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Bewusst die
positiven Seiten des
Lebens wahrzuneh-

men, macht automatisch
zufriedener. Versuchen
Sie es einmal in lhrem

Arbeitsalltag!
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Positiv: Notieren Sie als
Feierabendritual drei Dinge,
die gut gelaufen sind. So machen
Sie sich auf die Suche nach den
Momenten der Freude und des
Gelingens. Wichtig: Achten Sie
darauf, jeden Tag etwas Neues
zu notieren und sich nicht
zu wiederholen.
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Aktiv: Im Arbeitsalltag gibt
-y es Tatigkeiten, bei denen Sie
-‘.J in Ihrem Element und mit Freude
bei der Sache sind. Machen Sie
sich daran lhre Starken bewusst & ) Freundlich: Tun Sie ande-

und versuchen Sie, passende t.'-‘ ren etwas Gutes. Laden Sie
Bedingungen flr diese eine Kollegin zum Beispiel zum
Glicksmomente zu “ - ' Kaffee ein, kopieren Sie einen in-
schaffen. * teressanten Artikel, den Sie ent-
deckt haben, oder schicken
Sie einem guten Freund
eine Postkarte.

Die Gesundheitskasse.





