gesundes
VIg O unternehmen

AKTIV

Ricntig trinken

am Arbeitsplatz

Wasserreiche Lebensmittel

Erinnerung

Abwechslung

Zum Beispiel:
Zutaten

Zubereitung:

Immer griffbereit

Sie méchten mehr Gber die richtige Erndhrung erfahren? AK

Dann melden Sie sich bei dem kostenlosen Online-Programm der AOK Rheinland/Hamburg an: Abnehmen mit Genuss im Job.
Weitere Informationen: www.abnehmen-mit-genuss.de/im-job

Die Gesundheitskasse.





