gesundes

unternehmen

Zu Hause arbeiten:
Darauf kommt es an

Die richtige Arbeitsplatzgestaltung

Haltung bewahren

Bewegung, Bewegung, Bewegung!

Arbeitszeit einteilen und

Pausen machen

Auf die Ernahrung achten

Weitere Informationen zum Umgang
mit dem Coronavirus finden Sie unter:

aok.de/coronavirus

ASK

Die Gesundheitskasse.



http://aok.de/coronavirus

