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Gesunder Rucken peim
Bewegen von Lasten

Richtige Technik beim Anheben

Riicken regelmapig starken

Seitenrotation des Oberkorpers

Richtige Technik beim Tragen von Lasten

rueckenaktivimjob.de

Sie m6chten mehr Uber riickengerechte Bewegung erfahren?
Dann melden Sie sich bei dem kostenlosen Online-Programm der AOK PLUS an: Rickenaktiv im Job.

Weitere Informationen: rueckenaktivimjob.de




