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Zu Hause arbeiten:
Darauf kommt es an

Die richtige Arbeitsplatzgestaltung

Haltung bewahren

Bewegung, Bewegung, Bewegung

ASK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Arbeitszeit einteilen und
Pausen machen

Auf die Ernahrung achten

Weitere Informationen zur gesunden
Arbeit gibt es im Portal fur Betriebliche
Gesundheitsforderung der AOK Bayern unter:

aok.de/fk/bayern/bgf > Gesunde Arbeit



https://www.aok.de/fk/bayern/betriebliche-gesundheit/gesunde-arbeit/

