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Hande gut pflegen

Hande sollten regelmdapig eingecremt

werden, damit sie nicht austrocknen und

sich keine Risse bilden. Verwenden Sie

eine Hautschutzcreme

* vor Arbeitsbeginn,

+ vor hautbelastenden Tatigkeiten,

+ vor Kontakt mit Feuchtigkeit oder

* wenn Sie Uber ldngere Zeit Handschuhe
tragen mussen.

Gesunde Haut
am Arbeitsplatz*

Stoff ist besser als Sonnencreme
Sonnencreme schitzt nur vor einem
Sonnenbrand - nicht aber generell vor

Achten Sie beim Eincremen auch auf die
Fingerzwischenrdume, den Handricken und
die Nagelfalze. Nach Arbeitsende empfiehlt

sich eine fetthaltige Creme.

Hautkrebs. Wenn Sie viel im Freien ar-
beiten, bedecken Sie Ihre Haut mit langer
lockerer Kleidung oder UV-Schutzkleidung.
Sonnenbrille, Kopf- und Nackenschutz sind
ebenfalls empfehlenswert.

Schutzhandschuhe tragen
Nutzen Sie die vom Arbeitgeber bereitgestellten
Schutzhandschuhe. Vor dem Anziehen der Hand-
schuhe die Hande waschen, trocknen und eincre-
men, das beugt Entzindungen vor. Schlagen Sie
den Stulpenrand um, damit keine Fllssigkeit
Uber den Handschuh auf die Haut gelangt. Die
Handschuhe regelmafig wechseln, sodass sich
Warme und Feuchtigkeit innen nicht
stauen. Waschen Sie Ihre Hande nach
dem Handschuhtragen und benutzen
Sie anschlieend eine pflegende
Handcreme.

Weitere Informationen zur gesunden Arbeit
gibt es im Portal fir Betriebliche Gesundheitsférderung der AOK Bayern unter:

aok.de/fk/bayern/bgf > Gesunde Arbeit


https://www.aok.de/fk/bayern/betriebliche-gesundheit/gesunde-arbeit/

