Prima Betrie\bsklima

Diese funf Tipps bringen mehr Verstandnis, Freude und Elan
bei der Arbeit im Team - auch im Homeoffice.

Verbunden bleiben

Ob im Biiro oder via Bildschirm: RegelmdBige,
kurze Besprechungen helfen dabei, dass alle
Kollegen immer auf dem Laufenden sind. Verteilen
Sie die Arbeit untereinander nach Stérken und
Schwdchen und unterstitzen Sie sich gegenseitig.

tageweise wechseln.

Danke Fir
Peine 1 Ifel

Die Dank-Stelle

Ahnlich einer Tankstelle zieht das Team Energie
aus Kdrtchen in einer Box. Auf den Karten wird
notiert, woflr die Teammitglieder einem bestimm-
ten Kollegen dankbar sind. Diese Person kann

Gemeinsam bewegen

Ein (virtuelles) Treffen zum Mittagsspaziergang
oder zum Muskel-Work-out starkt die Gesundheit
und den Teamgeist gleichermaBen. Auch gut: eine
Team-Challenge fiir die meisten Radkilometer
oder Schritte in der Woche.

AOK Baden-Wiirttemberg. Die Gesundheitskasse.

Weitere
Tipps

fur ein gesundes
Miteinander im Job finden
Sie auf aok.de/fk/
zusammenarbeiten

Positives starken

In sogenannten Blitzlichtrunden zu Beginn eines
Meetings wird kurz gefragt: ,Was lief seit dem
letzten Treffen gut?” und ,Was haben wir als Team
dazu beigetragen?” Der Austausch liber gemeinsa-
me Erfolge stdrkt neben positiven Emotionen das
Wirgefuhl und hilft dabei, anstehende Probleme
besser zu losen.

Miteinander SpaB haben

Gemeinsame Aktionen verbinden - etwa eine
Mittagsbifett-Mitbring-Borse, ein virtueller
Kaffeeklatsch oder ein Feierabend-Quiz. Wer mag,
pramiert die originellste Kaffeetasse oder das
schrégste T-Shirt. Tauschen Sie gleich Ideen aus.

gesundes

unternehmen

aktiv!


http://aok.de/fk/zusammenarbeiten
http://aok.de/fk/zusammenarbeiten
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So unterstiitzt die AOK

Wie sich ein gesunder Fiihrungsstil in
der Praxis umsetzen lasst, zeigt die
AOK Baden-Wirttemberg in Online-
Seminaren und -Programmen.

GroBe Wirkung bei geringem Aufwand
bietet Ihnen das Online-Programm
»Gesund fiihren":

Der Zeitbedarf fur das in sieben Mo-
dulen aufgebaute Programm (siehe
Kasten ,7 Meilensteine fur ein gutes
Miteinander”) betrdgt 20 Minuten pro
Lernmodul. Die Teilnahme ist zu belie-
bigen Zeiten von jedem Ort mit Inter-
netanschluss moglich. Zwei Wochen
nach Abschluss eines Moduls kdnnen
Sie das ndchste absolvieren. Mehr
Informationen und Anmeldung unter:

@ aok-gesundfuehren.de

MaBgeschneidert fir
Ihren Betrieb

Kennen Sie schon das Online-Seminar
nEnergiegeladen durch den Tag”?
Wenn Beschdftigte pausenlos arbeiten,
kann das auf Dauer zu Erschépfung und
einer verringerten Leistungsfdhigkeit
flihren. Das AOK-Online-Seminar zeigt,
wie Arbeitgeber ihre Mitarbeiter dabei
unterstitzen, im Berufsalltag neue
Energie zu schopfen. Das Seminar kann
als Video jederzeit genutzt, beliebig

pausiert und spdter fortgesetzt werden.

Dieses und weitere Videos von Online-

Seminaren finden Sie unter:

@ aok.de/fk/bw/online-seminare-
als-video

Die AOK Baden-Wiirttemberg ist hr Ansprechpartner, wenn es um
die Gesundheit Ihrer Mitarbeiter geht. Sie wiinschen eine persdnliche
Beratung? Dann melden Sie sich bei den Experten fiir Betriebliche
Gesundheitsférderung der AOK Baden-Wirttemberg.

Sie erreichen uns unter:
& aok.de/fk/bw/kontakt

Fotos: Westend61/Gustafsson,; Fotografie Rene Golz

Illustrationen: AOK; Lara Osborne
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Poster
auf der
Ruckseite

Download des Posters unter aok.de/fk/bw/poster

AOK Baden-Wiirttemberg. Die Gesundheitskasse.
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