BGFD.

Institut fiir Betriebliche
Gesundheitsférderung

'WERTvoll

durchstarten



UNSER ANGEBOT:

Ein modulares, ganzheitliches Trainings-
programm fiir Auszubildende zur
Starkung der mentalen Gesundheit

IHR MEHRWERT:

» WERTvolles Unternehmensimage
» WERTvolle Auszubildende

WERTvoll durchstarten — modularer Baukasten
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Schlaf & LQ‘I’ Gesunde
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UNSER ANSATZ: )

Motivation

» jedes Modul als 3-stiindiger Workshop

» basierend auf Erkenntnissen der
positiven Psychologie

» bedarfsorientiert kombinierbar

» praxisnah & interaktiv

-
Starke Personlichkeit A Gewohnheiten



Markus Birnkammer

Teamleiter Pravention und Veranstaltungen
Mobil: +49 152 01566537

E-Mail: markus.birnkammer@bgf-institut.de

Seit Gber 25 Jahren gestalten wir betriebliches
Gesundheitsmanagement im Rheinland und in
Hamburg durch innovative, individuelle und ganz-
heitliche L6sungen. Unsere Dienstleistungen sind 1
passgenau auf Ihre spezifischen Anforderungen ,/f{g:‘;
oy . o LT i
und Bediirfnisse ausgerichtet. T R

www.bgf-institut.de

Zentrale Koln

Neumarkt 35 -37
) 50667 Koln
T +4922127180-0
E info@bgf-institut.de

Niederlassung Hamburg

Pappelallee 22 - 26
‘5 22089 Hamburg
T +49402390873-0
E info@bgf-institut.de

Niederlassung Borussia-Park

foe, Hennes-Weisweiler-Allee 1
é’o’) 41179 Ménchengladbach

T +49 160 7359891

E borussia@bgf-institut.de




