Fithrung und Gesundheit

G

Die Gesundheitskasse.

Betriebliche Gesundheitsférderung
Flihrung | Workshop

In dem Praventionsprinzip , Gesundheitsgerechte Filhrung” kommt die besondere Verantwortung des Unternehmens und
seiner FUhrungskrafte fir die Gesundheit und Leistungsfahigkeit der Mitarbeitenden zum Ausdruck. Flihrungskrafte
werden in der Betrieblichen Gesundheitsférderung zunehmend als die zentralen Akteure identifiziert, die erheblichen
Einfluss auf die Gesundheit und das Gesundheitsverhalten der Beschaftigten haben — im positiven wie auch im negativen
Sinne. In dem Workshop reflektieren die Teilnehmenden ihr eigenes Fihrungsverhalten und erarbeiten gesundheitsférder-

liche Handlungsfelder flr den betrieblichen Alltag.

Inhalt:

e Zusammenhang zwischen Fiihrungsverhalten und Gesund-
heit der Mitarbeitenden

¢ Reflexion Uber fihrungsrelevante Einstellungen und das
personliche Fihrungsverhalten

e Wertschatzende Unternehmenskultur als Ressource

¢ Handlungsfelder zur gesundheitsférderlichen und altersge-
rechten Arbeitsorientierung

e Transfer in den betrieblichen Alltag

Zielsetzung:

¢ Unterstlitzung bei der Umsetzung einer gesundheitsférder-
lichen Fihrungskultur im Unternehmen

e Ausbau der individuellen Gesundheitskompetenz fir eine
férderliche Gestaltung der Arbeitsbedingungen

e Starkung des persoénlichen Gesundheitsverhaltens und der
Vorbildfunktion als Fihrungskraft

Kontakt:

AOK - Die Gesundheitskasse
far Niedersachsen
Unternehmensbereich BGM
HerrenstraBe 9

30159 Hannover

Zielgruppe:
Fuhrungskrafte, deren Unternehmen sich in einem Beratungs-

prozess zur Einfihrung eines Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements befinden

Referierende:

Fachkrafte fur Betriebliches Gesundheitsmanagement der
AOK Niedersachsen

Dauer:
3 - 6 Stunden

Ort:
Seminarraum, idealerweise auBerhalb des Unternehmens

Organisatorisches:
8 — 12 Personen

Telefon:

0511 1676 -16188 oder
0441 93641 -16187

Wir beraten Sie gern personlich.

@ aok-business.de/nie
= angebot.bgm@nds.aok.de
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Wir machen Niedersachsen gesiinder
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