
Wir machen Niedersachsen gesünder.
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Betriebliche Gesundheitsförderung

Netzwerk KMU-Kompetenz: 
Gemeinsam zu mehr Gesundheit 

Vorteile für Ihr Unternehmen
• Profitieren Sie vom Erfahrungsaustausch mit

anderen Unternehmen zum Thema Gesundheit,
Arbeitsqualität und Mitarbeiterengagement

•  Knüpfen neuer Kontakte auch in andere Branchen
•  Gegenseitige Unterstützung durch den Austausch

zu umgesetzten Gesundheitslösungen
•  Vergleich mit anderen Unternehmen auf Basis

 einheitlicher Analyseinstrumente
•  Veranstaltungen zu aktuellen Fragestellungen,

Fach- und Gesundheitsthemen
•  Qualifizierung von Beschäftigten, Fach- und

 Führungskräften
•  Regionale Angebote vor Ort für Ihr Unternehmen

Unternehmen, die Mitglied werden möchten, ...
• sind gegenüber einem offenen Austausch aufgeschlossen
• wagen den Blick über den Tellerrand
•  wirken bei der Themenfindung für die Arbeitskreise

und Seminare der jährlichen Netzwerkkonferenz mit
• tragen aktiv zu den Arbeitskreisen bei
•  sind bestrebt, selbst in der Gesundheitsförderung

systematisch vorzugehen, um eigene Erfahrungen
einbringen zu können

Hinweis
Beratende Unternehmen sowie Leistungsanbieter für 
Präventionsleistungen können nicht teilnehmen.

Wir beraten Sie gern persönlich! 

Das Netzwerk zählt mit über 500 teilnehmenden 
Betrieben zu den größten Unternehmensnetzwerken 
in Deutsch land. Es richtet sich gezielt an kleine und 
mittlere Unternehmen (KMU), um diese besonders 
beim Aufbau gesundheitsförderlicher Strukturen zu 
unterstützen. Auch mit geringeren Ressourcen sind 

gute, praxiserprobte Gesundheitslösungen möglich. Im 
Rahmen von Netzwerkkonferenzen, Arbeitskreisen und 
Fachveranstal tungen bietet das Netzwerk vielfältige 
Möglichkeiten zum branchenübergrei fenden Erfah-
rungsaustausch. Die Teilnahme für Unternehmen ist 
kostenfrei.

Kostenfrei
für Ihren 
Betrieb

Kontakt
AOK Niedersachsen 
Die Gesundheitskasse.  
Unternehmensbereich BGM 
Herrenstraße 9  
30159 Hannover

  0511 1676 - 16188 oder 
0441 93641 - 16187

 angebot.bgm@nds.aok.de 

aok.de/arbeitgeber/nds

https://www.aok.de/fk/niedersachsen/betriebliche-gesundheit/



