Die Gesundheitskasse.

,,AOK bewegt"” - das digitale
Zentrum fur BGM

Digitales Programm zur betrieblichen Gesundheitsforderung

Einfach nah. Meine AOK.
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Die Gesundheitskasse. [

Herausforderung
betriebliches Gesundheitsmanagement



V\_/e!chen Nutz?n hat ein AOK
digital unterstttztes BGM?

BAYERN

1 Viele/alle Mitarbeiter
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,Warum wiunschen sich Unternehmen ein digital
unterstitztes betriebliches Gesundheitsmanagement?
Quelle: Online-Umfrage Unternehmen, Matusiewicz, 2017
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,,AOK bewegt”“ unterstutzt vier wichtige 0K
betriebliche Herausforderungen

BAYERN

Gesundheit im Mitarbeiter Mitarbeiter Agiler, flexibler,
Unternehmen finden binden digitaler werden

»" BGM, BGF = Attraktiv fur = Life-Balance " Digitalisierung

Fihrung sein = New Work = Lebenslanges

" Employer " Freirdume, ... Lernen
Branding, ...

%

%

Quelle: Hays 2018, Haufe
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Die Gesundheitskasse. [

,,AOK bewegt"
Das neue digitale Zentrum fur BGM



,,AOK bewegt” - das digitale Zentrum fur BGM AK

Die Gesundheitskasse.

21112 So. 27. Jan. WMl F 8% M ) ‘

< M & aokbewegt.de e h +

Login / Regi...EIT|IBEWEGT

AK j:g iz{)rgg;/vegt e

Die Gesundheitskasse.
b"
24' 1 : Imm er Verfugbar - 24/7 GESUNDHEITSCOCKPIT Inbox
¥
HEUTE ZIEL DES MONATS
Wasser marsch! Meine Gesundheit - meine

A®  Challenge-Daten eintragen nicht Ziele
Starten Sie erfolgreich in ein neues

. e vergessen.
Online, Uberall nutzbar Gesuficheitiahr, SetzenSie sich
erreichbare und motivierende
Gesundheitsziele.

o

A alle betrieblichen
360 Gesundheitsthemen
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,, AOK bewegt“ kombiniert verschiedene AOK

Gesundheitsmaflinahmen in einem Programm

Quiz, PUSH-Emails, Challenges, e-Learning-Kurse, Aktionen, ... mit einem ganzen Set an
MalRnahmen informieren > aktivieren > motivieren > unterstiutzen wir Unternehmen,
BGM-Verantwortliche und Mitarbeiter bei Gesundheitszielen im Arbeitsalltag

. Ubungsplakate
Challenge dow?ﬂcl):)aden

Einladung

Gesundheitsimpuls

via e-Malil m’_ G ‘@/
i — — Teamaktion

Online-

- Spald im Team
Riickentraining ,Healthtainment
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BAYERN

Vorteil: ,,Alle an Bord!“ ABK
BGM mit ”AOK beWegt“ _ dlglta|eS BGM fur a”e Betelllgte Die Gesundheitskasse.

Eine digitale Toolbox unterstitzt alle Zielgruppen im Unternehmen, die an Gesundheitszielen
arbeiten, und stellt Material, Ideen, BGM-Wissen, etc. digital bereit

,,AOK bewegt"
| _ o o __ ® Gesundheits-
Teilnehmer in :50“ B — botschafter in
Unternehmen [ — — Unternehmen
(Mitarbeiter)

BGM-Manager
in Unternehmen

% AOK-Angebote
und
BGM-Services
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BAYERN

Auf einen Blick: Nutzen fur Unternehmen AGK I

v Motivierte und gestindere Mitarbeiter
v' Einfache Anmeldung und Nutzung fiir die Mitarbeiter

v’ Fertiges, sofort einsetzbares Programm mit Inhalten und Aktionen.
Einfache und schnelle Unterstiitzung fur die interne Offentlichkeitsarbeit
des Gesundheitsmanagements

v" Kein IT-Aufwand und auch ohne eigenen Ressourceneinsatz nutzbar! -

v’ Eigene Marke integrieren: Logo, BegriiBungstext,
Gesundheits-Twitter, z.B. fur Termine

» kontinuierliche Kommunikation ist ein Erfolgsfaktor

fur BGF und die AOK hilft mir dabei!
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Auf einen Blick: Nutzen fur Beschaftigte

BAYERN

Ein breites Themenspektrum mit Inhalten fir alle Zielgruppen
Auf allen Geraten (PC, Smartphone, Tablet) tiberall, jederzeit nutzbar

Regelmalige Aktionen halten das Thema ,Gesundheit” lebendig

Ein Gesundheitsprogramm, dass die personlichen Ziele unterstitzt

N XX X

Die Umsetzung zusammen mit Arbeitskollegen macht Spal3
und sorgt far Motivation

» Schritt fur Schritt mit Spal zu mehr Gesundheit
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Starten — Einfuhren - Dranbleiben



Konditionen fur unsere Firmenkunden A®K

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Kostenfreie Nutzung von ,AOK bewegt®
far alle Teilnehmer

Lizenzlaufzeit 1 Jahr, Verlangerung moglich @ Marktwert

~ 8€ / User / Monat

Mit allen Inhalten, Services und Aktionen

Unternehmen kdnnen das Programm
damit aufwandsneutral starten und betreiben
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,,AOK bewegt” - Vorteile des AOK

BGM-Programms auf einen Blick

BAYERN

Digital fur alle Unternehmensgrof3en, verschiedene Standorte
ﬂj und Uber alle Gerate (Desktop, Tablet, Smartphone) nutzbar

360° Gesundheitswelt: Ernahrung, Bewegung,
360° gesunder Arbeitsplatz, Aktiv gegen Stress
+ Link zu allen AOK-Programmen / Apps

Informieren > aktivieren > motivieren > unterstitzen
vielfaltige Gesundheitsformate mit Lerntipps, PUSH E-Mails, Challenges,
Online-Kursen, Quiz, Gewinnspielen, Punkteaktionen, ...

Digitale Toolbox fur Teilnehmer, BGM-Verantwortliche und firmeneigene
Gesundheitsbotschafter

002

_/J

-rrr'- Einfach und schnell starten, flexibel und firmenindividuell erweitern
7 Eigenes Logo integrieren und Gesundheits-Twitter nutzen
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Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit!



BAYERN

Die neue Arbeltswelt JOK I
braucht neue Kon zepte

Digitalisierung Mobilitat

Big Data Standige Erreichbarkeit

Arbeitszeitverdnderungen Neue Arbeitsformen

Technischer Fortschritt Flexibilitt
Zeitdruck und Arbeitsdichte

Aufgabenvielfalt
demografischer Wandel

und Fachkréaftebedarf 2 _
Aufgabenkomplexitat

Generation Y

New Work



Vortell: Gesundheitswelt 360°

,»AOK bewegt” unterstutzt alle wichtigen Gesundheitsfelder Die Gesundeftskasse.

AGK

BAYERN

5 Jede Woche
- mind. 1 Gesundheitsimpuls

1 komplettes Jahr iy
Gesundheitskommunikation 1 '
mit wechselnden Themenschwerpunkten ‘ / ‘%’

A

Ziele erreichen Mehr Aktiv o e
& Motivation Bewegung gegen Stress

CHALLENGE TIPP DES MONATS

Wasser marsch!

Trinken ist entscheidend fU
Jan Feb Mrz  Apr Mai Jun  Jul Aug SISO Leistungsfahigkeit. Genug
rechtzeitig zu trinken... ist
schwierig. Starten Sie eine
und gewohnen Sie sich Trinkrituale cml

Gesunde Starker Riucken
Ernéhrung & Ergonomie

Challenge 6ffnen

Checken Sie Ihre Challenges

aokbewegt.de
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Vortell: Regelméallige Kommunikation

Wochentliche PUSH E-Mails unterstiitzen Gesundheitsziele Die Gesundheitskasse.

AGK

BAYERN

Jede Woche erhalten die Programmteilnehmer

einen konkreten Gesundheitsimpuls per eMail.

Das Ziel: Gesundheitsthemen fir den
Arbeitsalltag erklaren

+ Umsetzungstipp fr den Alag

. . ) Superfood besser?
. . . . Gesunde Erndhrung kann ganz einfach sein.
] = = cht Brainfood schlau?
Fur |ntereSSIerte m It LI n k Ma{hen Sie eine SuperfOOd_WOChe'l 't Superfood, was es verspricht? Macht Brainfood uns wirklich schlauer? Oder werden
. i ) o von den Erndhrungstrends fur dumm verkauft? Gleich lesen, was dran ist am Hype um
zU mehr Informationen Checken Sie unsere Liste zu heimischen Superfoods, a-Samen, Niisse und Brokkol
. . packen Sie dazu was lhnen schmeckt und versorgen Sie
Im Onllne-Portal lhren Kérper eine Woche lang mit richtig toller Nahrung. tlesen::

la Vielleicht Nein
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Vorteil: Challenges motivieren A®K

,,Na, maChSt Du mit?“ Die Gesundheitskasse.

BAYERN

Mit vorbereiteten Challenges kénnen sich die Teilnehmer und Teams gegenseitig zu unter-
schiedlichen Gesundheitsaufgaben herausfordern. Challenges aktivieren und starken den
Teamgedanken

Challenge Challenge
auswahlen durchfihren
: :

Kollegen einladen, Gewinnen,
Teams bilden Abschlgss
E-Mail

Stefan Zipperer

Meine Eintrage

17 Jan 18 lan 19 Jan
BT
21 Jan

22 Jan
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