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Multiplikatoren fur mehr
Gesundheit

Mit Partizipation die Gesundheitskompetenz ausbauen

Nurnberg, im November 2019

Einfach nah. Meine AOK.



REWE Markt GmbH Sud
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Leitsatz Gesundheitsmanagement REWE

DEIN MARKT

Wir verpflichten uns der Gesundheit. Wir verstehen uns als Dienstleister ftr
die Gesundheit und Leistungsfahigkeit unserer Mitarbeiter...

Gesundheitliches Handeln kann nicht verordnet werden, sondern muss
gelebt werden.

Wir schaffen Rahmenbedingungen zur Selbstbeteiligung und zum
Aufbau einer gelebten Gesundheitskultur.

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation

i
w0
s
BAYERN



Nachhaltigkeitsstrategie

Griine Produkte

Okalogische und saziale Aspekte sind
wichtige Qualitatsmerkmale.

g Ry~

Ob Waren oder Dienstleistungen -
Ziel der REWE Group ist es,
nachhaltigere Produkte zu entwickeln
und zu vermarkien. Vor diesem
Hintergrund miissen dkologische und
soziale Standards etabliert sowie
Markte veréndert werden. Mit dem
Nachhaltigkeitslabel PRO PLANET
bietet die REWE Group dem
Verbraucher eine zusatzliche
Orientierung, um den Konsum
nachhaltigerer Sortimente zu fordern.

Griine Produkte

Nirnberg, 12.11.2019

Energie, Klima und Umwelt

Schwachstellen analysieren, wirksame
Ldsungen finden.

Als grofies Handels- und
Touristikunternehmen tragt die
REWE Group aktiv zum Schutz von
Klima und Umwelt bei. Die
Energieeffizienz zu erhdhen,
klimarelevante Emissionen zu
reduzieren und Ressourcen zu
schonen, sind dabei die drei
zentralen Handlungsfelder und
zudem wichtige
Wettbewerbsfaktoren.

Energie, Klima und Umwelt

Mitarbeiter

Zufriedenheit, Motivation und
Produktivitat fardern.

Faire Arbeitsbedingungen,
Personalentwicklung,
Gesundheitsmanagement und
Arbeitsschutz,
lebensphasenorientierte
Personalpolitik sowie Yielfalt und
Chancengleichheit - das sind die
Themen, die die REWE Group
vorantreiben mdchte. Darliber hinaus
bindet das Unternehmen seine
Mitarbeiter umfassend in sein
Nachhaltigkeitsmanagement ein.

Mitarbeiter

REWE-Kooperation

REWE
DEIN MARKT

AGK

BAYERN

Die Gesundheitskasse.

Gesellschaft

Gemeinniitzige Projekte unterstiitzen und
fardern.

Die REWE Group unterstitzt Projekie
und Initiativen, die mit ihrem
Kerngeschéft in Zusammenhang
stehen. So setzt sich das
Unternehmen beispielsweise fiir eine
gesunde Ern&hrung und ausreichend
Bewegung ein. Im Bereich Touristik
steht die Verbesserung der
Lebensverhéltnisse der Menschen in
den Zielgebieten - insbesondere von
Kindern - im Vordergrund.

Gesellschaftl. Engagement



Nachhaltigkeitsstrategie Mitarbeiter

BAYERN

Erhalt und Férderung der Gesundheit und
Beschaftigungsfahigkeit der Mitarbeiter.

Mitarbeiter Handlungsfeld 3:
Zufriedenheit, Motivation und
Produktivitat fardern.

Gesundheit und Beschaftigungsfahigkeit der
Mitarbeiter sind sowohl fUr die Angestellten

o SR A Gy selbst als auch fur das Unternehmen existenzielle
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Arbeitsschutz, Mallhahmen die Attraktivitat eines Unternehmens als
lebensphasenorientierte .
Personalpolitik sowie Vielfalt und Arbeltgeber der Wah I '

Chancengleichheit - das sind die
Themen, die die REWE Group
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Nachhaltigkeitsmanagement ein.

nachhaltig.

Auch was
lhre Karriere
betrifft.

Mitarbeiter

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation
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Ubersicht Region Sid REWE

DEIN MARKT
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Die Gesundheitskasse. m

Frischezentrum Eitting:

62.000 gm Lagerflache

Betriebsstatte Buttenheim:

43.000 gm Lagerflache

Sitz der Region: Eching-Ost

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 7
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Der Vollsartimentsbereich Region Sud beschéftigt insgesamt
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Anforderungen ,,Multiplikatoren* Markt REWE

BAYERN

Die Gesundheitskasse. I

» die geeignet und motiviert sind

» eventuell Vorkenntnisse besitzen

» sich mit dem Thema ,Gesundheit” identifizieren konnen

« Uberzeugen koénnen und eine gewisse Akzeptanz besitzen

* Ausbildung: 1 Tag in der Zentrale
« Erfahrungsaustausch ,Jour Fixe": 1-2x im Jahr in der Zentrale

Ziele:

« Multiplikatoren sind die Motoren vor Ort, um BGM in den Markten und im Unternehmen
am Laufen zu halten

« Wichtigen Informationen aus dem Bereich BGM werden von den Multiplikatoren in die
Marktmannschaft getragen — und umgekehrt

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 9



Schulungsinhalte zum REWE
Gesundheitsmultiplikator

Inhalte:

» Aufgaben und Wichtigkeit des Multiplikators in der Flache

« Handlungsfelder im BGM / Krankenstand/ Fluktuation

» Wirbelsaule und Anatomie

* Ergonomie am Arbeitsplatz

* Erndhrung am Arbeitsplatz

* Stresspravention

» Grindung Netzwerk (Ansprechpartner im Markt zu allen gesundheitsrelevanten Themen)

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation

BAYERN
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BAYERN

Multiplikatoren — Schulung - Training AGK I
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Multiplikatoren - Schulung - Training e oM &%O BAD
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Aufgaben eines Multiplikators: @)

« Grundung Netzwerk (Ansprechpartner im Markt zu allen gesundheitsrelevanten Themen)

« Weitergabe (personlich und durch Aushang alle 6-8 Wochen) der Informationen aus dem
Bereich BGM

« Zusammenarbeit mit der Arbeitssicherheit bei Begehungen im Markt

» Hinweise flr rickenschonendes Arbeiten/ Erndhrung am Arbeitsplatz

« Achtsamkeit bei Verhaltensauffalligkeiten von Kollegen (Burn out, Belastungen)
« Zusammenarbeit mit dem BAD und der AOK

« Umsetzung gesundheitsrelevanter Aktionen im Markt (REWE das fitteste Team/
Weltdiabetestag)

Die Praxis

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 11


http://greenbusinessblog.natur.de/wp-content/uploads/2009/03/multiplikator-gbb-bild.jpg

Partizipation

REWE
DEIN MARKT

Die Gesundheitskasse.

BAYERN



Jour-Fixe der Gesundheitsmultiplikatoren [l

DEIN MARKT

BAYERN

« 2 x Jahr Jourfix der Gesundheitsmultiplikatoren

je in Std- und Nordbayern

Inhalte:

Informationsvermittlung zu allen Gesundheitsthemen

BGF, Arbeitsschutz, Familie und Beruf etc.

Klarung, was fur Arbeit im Markt bendtigt wird

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 13



WS ,,Gesunder Umgang mit schwierigen [ AGK |3
(13 Die Gesundheitskasse. g
Kunden
. |
REWE-und- —-Die-Gesundheitskasse
. Panner-im-BetriehIichen-?esundheitsmanagemenﬂ] ;
= Ausgangsbasis: )
Einladung-zum-Analyse-Workshop-+
»Gesunder-Umgang-mit-schwierigen-Kunden*|
= .s . . 1
psychische Gefahrdungsbeurteilung in
Pilotmarkten e S e
- Ein Themenschwerpunkt: ettt
emotionale Inanspruchnahme =
- Ergebnis: AOK-Analyse-WS um Belastungs- o=t s
situationen zu erheben e
- Ziel: Passgenaue WS-Inhalte ermitteln S
ot
Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 14



Praventionsvideo ,,zurechtRUCKEN* REWE

BAYERN

Ausgangsituation:

REWE

- Bedarf aus der Gefahrdungsbeurteilung
* Hohe Anzahl MSE

Mallnhahme: )

,_ 4
- (

* Videoproduktion, max. 15 Min. 3

* Typ. Arbeitssituationen im Markt
* Partizipation Beschaftigter

* Ausgleichsiibungen ' REWE und AOK Bayern -

Partner in Sachen Gesundheit.

Ziel:
- Einsatz durch REWE zu Lern- und Schulungszwecken

10./11.10.2017 REWE-Kooperation 15




Praventionsvideo ,,zurechtRUCKEN* REWE

DEIN MARKT

Planung, Realisierung, Drehbuch: AOK Bayern

Inhalte:

Einsatz:

10./11.10.2017

Heben/Tragen, Uberkopfarbeit, Ziehen/Schieben,
Knien, Beugen, Sitzen

Ausgleichstubungen

Verteilung in allen Markten durch AOK
Kniepolster
Poster mit Dehn- und Ausgleichslbungen

Einsatz bei Besprechungen, Unterweisungen, Aktionen ...

REWE-Kooperation
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../../Videos/zurechtRücken REWE 25.10.2017 MASTER.mov

e AGK

Medien und Vertriebskanale



ARE WE OK? WERD* FIT SCHREIB‘'S MIT 3

DEIN MARKT

BAYERN

= Alle sind Teil der Aktion!

= Medien: Tagebuch und Info-Broschren ,HRE \/\/E OK? |

m I ? -
Was Istzu tun } VERD - SRS T
v' Formulieren Sie ein persdnliches Gesundheitsziel Feé)
v" Notizen Uber 4 Wochen wie die Umsetzung erfolgt
v' Wichtig! Gemeinsam sind Sie starker!

- Gegenseitige Unterstltzung

= |hre Aufgabe als Gesundheitsmultiplikatoren:

v Selbst teilnehmen

v" Fragen beantworten

v' Gegenseitige Unterstitzung fordern

v RiUckmeldungen an Frau Popp unterstiitzen

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation




Praventionsmedien Gesundheitskalender REWE
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. ,,Gesundheitskalender“ AOK-REWE GESUND UND FIT DURCHS JAHR
- monatliche Gesundheitsthemen
-> Tipps fur den Joballtag

z.B. Sport gegen Weihnachtsspeck,

Haut-Check vor Sommerbeginn

Trinken, etc.

AOK BAYERN - DIE GESUNDHEITSKASSE
& REWE

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 19



Praventionsmedien — Gesundheitskalender AAK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN
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bleen. System und baut Sie deshaid sportirele Tage ein oder traimieren
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Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 20



Praventionsmedien — ,,Ernahrungsfacher iz

= Ziel: Steigerung Gesundheitskompetenz und

Information der Kunden zur gesunden Ernahrung

- Zielgruppe: Alle Beschaftigten im Markt

DERAOK-
GESUNDHETTSFACHER

fur REWE Mitarbeiter

- niederschwelliges Medium um Kundenanfragen
zu Nahrungsmittelunvertraglichkeiten bzw.
ernahrungsbedingten Erkrankungen

ZU beantworten.

- keine medizinischen Informationen

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation

BAYERN
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Praventionskatalog 2019 —

»Ernahrungsfachery

INHALTSVERZETCHNIS

b ... LEBENSMITTELPYRAMIDE

Einfach gesund essen

Y LEDENSMITTELKENNZEICHNUNG

Was steht auf der Verpackung?

[ ({11

Hilfe bei der Orientierung

!.... YEGAN/VEGETARTSCH

ohne Fleisch durchs Leben

I1.... LAKTOSEINTOLERANI

Achtung bei Milchprodukten

13 ... I0LTAKIE

kein Gluten im Getreide

1) ... DIABETES MELLTTUS

die Zuckerkrankheit

Leseanleitung: Der Inhalt der Vorderseite
setzt sich jeweils auf der Riickseite der gleichen

Karte fort. Dazu bitte den Ficher umdrehen
. und weiterlesen]

Nirnberg, 12.11.2019

SIEGEL

Hilfe bei der Orientierung

KAT-Siegel fiir Eier aus alternativen
Haltungsformen wie Bio-, Freiland- oder
Bodenhaltung. Garantiert, dass die Eier
auch tatsachlich aus der deklarierten
Haltungsform stammen. Bei www.was-
steht-auf-dem-ei.de erfahrt jeder liber den
Erzeugerstempel aus welchem Betrieb das
gekaufte Ei stammt.

Mit dem Erzeugercode, das ist ein Stempel auf dem Ei, kann
man zurlickverfolgen, wo das Ei erzeugt und wie die Legehenne
gehalten wurde. Die wichtigste Ziffer flir Kunden ist die erste Ziffer
vor dem Buchstaben: sie zeigt wie die Legehenne gehalten wurde.

0-DE-0912341

0=0kologische Erzeugung, 01=Freilandhaltung, 02=Bodenhaltu
ng,03=K&fighaltung

Dann folgt das Erzeugerland. 250
DE= Erzeugerland Deutschland Og,
_
i ’

a-ne.uguaq
i

Die erste Ziffer nach dem Erzeuger-
land ist das Bundesland aus dem
das Ei stammt: 0-DE-0912341,
09= Bayem

REWE

AGK

Die Gesundheitskasse.

DEIN MARKT

BAYERN

DIABETES MELLITUS ¥

Die Zuckerkrankheit

HINTERGRUND:

Diabetes mellitus ist eine Erkrankung, bei der der
Blutzuckerspiegel dauerhaft zu hach ist.

DER DIABERES Tve

wird auch als Jugenddiabetes bezeichnet und beginnt meist vor
dem 20. Lebensjahr. Jugendliche Diabetiker leiden unter einem
absoluten Insulinmangel. In der Behandlung geht es deshalb
darum, das fehlende Insulin im Kérper zu ersetzen. Das Hormon
muss daher vom Patienten ein Leben lang gespritzt werden.
Die Insulindosis richtet sich nach dem aktuellen Blutzucker,
nach der Menge der aufgenommenen Kohlenhydrate und nach
der geplanten kérperlichen Bewegung. In Diabetes-Schulungen
filr Patienten und deren Angehrige erlernen sie den richtigen
Umgang mit der Insulintherapie.

DEX DIABEESTYP 2

tritt meist erst nach dem 30. Lebensjahr auf und wird daher
héufig auch als Altersdiabetes bezeichnet. Jedoch kiinnen auch
junge Menschen betroffen sein. Als Ursache spielen erbliche
Faktoren, Ubergewicht und Bewegungsmangel eine Rolle. Diese
Erkrankung lasst sich durch den Lebensstil stark beeinflussen.
Eine Emahrungsumstellung und Sport stehen deshalb an erster
Stelle des Behandlungskonzepts. Die meisten Diabetiker benétigen
dennoch Medikamente, die ihren Blutzuckerspiegel senken.

o

REWE-Kooperation
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el AOK

Die Gesundheitskasse.

BAYERN

,»AOK bewegt” - das digitale
Zentrum fur BGM

Digitales Programm zur betrieblichen Gesundheitsforderung

Einfach nah. Meine AOK.




,,AOK bewegt” —
das digitale Zentrum far BGM

BAYERN

. \
WMl FT58% M )

21112 So. 27. Jan.

< M & aokbewegt.de e M + O

Login / Regi...EIT|IBEWEGT

Die Gesundheits kasse

AOK-Programm

AOK bewegt =

L 3
. .
24' 1 : Im mer Verfugbar - 24/7 GESUNDHEITSCOCKPIT Inbox
ri
HEUTE ZIEL DES MONATS
Wasser marsch! Meine Gesundheit - meine

AR Challenge-Daten eintragen nicht  Ziele
. - vergessen. Starten Sie erfolgreich in ein neues
Online, Uberall nutzbar Gesuidheitsah SetzenySie sich
D erreichbare und motivierende
Gesundheitsziele.

alle betrieblichen
Gesundheitsthemen

Nirnberg, 30.10.2019
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,AOK bewegt® kombiniert verschiedene AOK

DEIN MARKT

Gesundheitsmalinahmen

Quiz, PUSH-Emails, Challenges, e-Learning-Kurse, Aktionen, ... mit einem ganzen Set an
MalRnahmen informieren > aktivieren > motivieren > unterstutzen wir Unternehmen,
BGM-Verantwortliche und Mitarbeiter bei Gesundheitszielen im Arbeitsalltag

. Unterstlutzen
Motivieren
) Ubunagsplakate
Informieren Challenge dow?llc?aden

Einladung
Gesundheitsimpuls DF
via e-Malil m O ‘@/ .
/
Teamaktion

Online-

: Spald im Team
Riickentraining ,Healthtainment

Nirnberg, 30.10.2019 REWE-Kooperation

BAYERN
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BAYERN

Weitere geplante Malinahmen I

= Unterstltzung Umsetzung der psychischen

Fichigche Bele ftumg erfasges, oF pemamde fArbat gerte tes
Gefahrdungsbeurteilung in der Logistik P L Pragrm*}mh
1 F’I_f‘.ﬂ\f
- Hygieneaktion *_*‘ﬁfr*@\ 25

(Desinfektion der Hande)
= Ausbildung von Suchtansprechpartnern im Unternehmen

= Pilotseminar zum ,,Ausstieg”“ aus dem Job

Nirnberg, 12.11.2019 REWE-Kooperation 26



Die Gesundheitskasse.

Vielen Dank fur lhre Auftmerksamkeit!



