
Die täglichen Anforderungen im Beruf und Alltag steigen, der 
Druck nimmt zu – wie können Menschen unter diesen Arbeits- 
und Lebensbedingungen langfristig gesund und glücklich blei-
ben? Die Positive Psychologie, ein Gebiet der wissenschaftli-
chen Psychologie, erforscht die Bedingungen gelingenden 
Lebens und erfüllten Arbeitens.

In diesem praxisnahen Vortrag lernen Sie wissenschaftlich be-
gründete Modelle der Positiven Psychologie kennen, um Wohl-
befinden und Lebenszufriedenheit zu unterstützen. Kurze und 
praxisorientierte Übungen zeigen praktische Anregungen für 
die Anwendung in Alltag und Beruf.
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Vielen Dank!
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