
Die BGM-Bilanz ist ein Instrument für die strategische Entwick-
lung eines Betrieblichen Gesundheitsmanagements (BGM) in 
einer Organisation. Während BGM-Management die Ressour-
ce Gesundheit auf operativer Ebene managt, beschäftigt sich 
die BGM-Bilanz mit der strategischen Ausrichtung von Gesund-
heit für eine Organisation. Mithilfe der BGM-Bilanz werden 
Zusammenhänge zwischen Arbeitsprozessen und -abläufen,  
der Unternehmensorganisation und den arbeitsschutz- und 
gesundheitsbezogenen Zielen strukturiert dargestellt und mit 
entsprechenden Indikatoren beschrieben. Die Erhebung der 
Indikatoren erfolgt über Workshops, in denen die Einschätzun-
gen der Wirkungszusammenhänge definiert werden, sodass 
Aussagen zum Entwicklungspotenzial des BGM in einem Un-
ternehmen möglich sind. Die BGM-Bilanz versetzt Unterneh-
men zudem in die Lage, Maßnahmen zu generieren und an 
die Führungskräfte und Mitarbeiter adäquat zu kommunizie-
ren. Die BGM-Bilanz kann sowohl am Anfang als auch bereits 
während eines laufenden BGM-Prozesses eingesetzt werden.
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Das Morgen beginnt heute
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BGM-Bilanz – ein digitales Tool  

zur Unterstützung des BGM-Prozesses


