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Warum erfolgreiches BGM keine Frage von Geld und Größe ist.

„Für Betriebliches Gesundheitsmanagement ist unsere Verwaltung zu 
klein!“ „Dafür haben wir nicht genug Geld!“ „Dafür können wir nie-
manden abstellen!“

Diese oder ähnliche Sätze werden in Unternehmen und Verwaltungen 
häufig geäußert. Oftmals wird Betriebliches Gesundheitsmanagement 
(BGM) beendet, bevor es begonnen hat. Dabei ist BGM heute zu ei-
nem wichtigen Erfolgsfaktor für Unternehmen geworden. Mit dem ent-
sprechenden Instrumentarium und der Implementierung angepasster 
Maßnahmen werden im Unternehmen Führung, Personal und Kultur 
positiv beeinflusst.

Das erste virtuelle BGM-Netzwerktreffen öffentlicher Verwaltungen 
zeigt, dass ein integraler BGM-Prozess unabhängig von der Größe und 
den verfügbaren Ressourcen einen Erfolgsfaktor zur Förderung der 
Mitarbeitergesundheit und einen Beitrag zum Funktionieren einer Or-
ganisation darstellt. 

In seinem Vortrag benennt Eberhard Fehlau insbesondere die Ge-
staltungsfaktoren, die kleinere Behörden, Gemeinden und Kommu-
nen unterstützen, ein mitarbeiterorientiertes Gesundheitssystem zu 
entwickeln und auch zu leben. In seinem zweiten Beitrag verbindet er 
Theorie und Praxis. 

An einem aktuellen Praxisbeispiel stellt Andrea Leitsberger, Mitglied des 
Steuerkreises, das BGM der Stadt Altötting vor, welches mit begrenzten 
finanziellen und personellen Ressourcen aufgebaut wurde.

Pompös gescheitert!



Das BGM-Netzwerktreffen setzt sich aus zwei Terminen 
zusammen. Bitte reservieren Sie sich beide Tage.

Mittwoch, 14.04.2021, von 10:00 bis 12:00 Uhr

  Begrüßung und Einführung

  �Impulsvortrag „Pompös gescheitert! – Warum erfolgreiches 
BGM keine Frage von Geld und Größe ist“  
Eberhard G. Fehlau

  Ausblick und Verabschiedung

Montag, 19.04.2021, von 10:00 bis 12:00 Uhr

  Begrüßung und Einführung

  �Praxisbeispiel „Gemeinsam Gesund Zufrieden“ – das BGM der 
Stadt Altötting 
Andrea Leitsberger

  �Praxistransfer „Beteiligungsmanagement und Marketing im 
BGM-Prozess“ 
Eberhard G. Fehlau

  Fazit und Verabschiedung

Referenten

Andrea Leitsberger

Personalabteilung 
Stadt Altötting 

Eberhard G. Fehlau

Direktor IKV – 
Institut für Kommunal- 
und Verwaltungswissen- 
schaften der FHöV NRW



Nützliche Informationen

Veranstalter
AOK Bayern – Die Gesundheitskasse
Bereich Gesundheitsförderung
90330 Nürnberg

Ihr Ansprechpartner
Heiko Bibrack
Telefon: 09421 865-256
E-Mail: heiko.bibrack@by.aok.de

AOK Bayern – 
Die Gesundheitskasse

www.aok.de/fk/bayern

Anmeldung für beide Termine bis zum 06.04.2021: 
www.aok.de/fk/bayern/pompoes

Die Teilnahme ist kostenfrei.
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