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»Schon Dich kennen zu lernen®
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»Schon Dich kennen zu lernen®

Vorname Nachname

Mein Name ist:
















.'MMW m@mwm (j

L lI”“ | |

59&@«% i W/WW

@YM Gmm WWW%

(}rg/arm

ZA 1. me M W%

nur goms 2o

e R T e —
| >

o .- L_‘ ————— -




.Bewegung und Wahrnehmung ist das Tor zum Lernen”




Das Gehirn




Prafrontaler
Kortex




Zu den exekutiven Funktionen zahlen:

e das Arbeitsgedachtnis
e die Inhibition

e die kognitive Flexibilitat



Positive Effekte beim Training der exekutiven Funktionen

e Selbstkontrolle / Selbstregulation
e Aufmerksamkeit

 \Verhalten

* Emotionen

e Mentale Starke

 bessere Entscheidungen



Rechts - Links Konflikt

Links




BLAU ORANGE
ROT GRUN
VIOLETT GELB

ORANGE GRUN
GELB GRUN










Vorne - Hinten




Oben - Unten
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Partner Klatschen

























... unbegrenzte
Moglichkeiten nutzen




Vielen Dank
fur Thre Aufmerksamkeit







