
Dynamic Brain to go



SCHUNKELN



„Schön Dich kennen zu lernen“





„Schön Dich kennen zu lernen“

Vorname       Nachname   
„Charaktereigenschaft“Mein Name ist:     Vorname













„Bewegung und Wahrnehmung ist das Tor zum Lernen“



Das Gehirn



Präfrontaler 

Kortex

Exekutives System



Zu den exekutiven Funktionen zählen:

• das Arbeitsgedächtnis

• die Inhibition 

• die kognitive Flexibilität



Positive Effekte beim Training der exekutiven  Funktionen 

• Selbstkontrolle / Selbstregulation

• Aufmerksamkeit

• Verhalten

• Emotionen

• Mentale Stärke 

• bessere Entscheidungen 



Rechts – Links Konflikt

Links

Logik

Ratio

Mathemathik

Analyse









Vorne – Hinten

Langzeitgedächtnis

Kurzzeitgedächtnis

Entscheidungen

Visuelle Wahrnehmung



Oben – Unten

Steuerung Planung

EmotionenAutomatismen



Top Down

2. BrainEnergizer



Top Down

2. BrainEnergizer



„Top Down“



Top Down



Dynamic Brain Prinzip



Partner Klatschen



abcd
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abcd
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Have a nice Day



... unbegrenzte 
Möglichkeiten nutzen



Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit



Dynamic Brain to go


