GESUNDHEITSTAG Geschaftsstelle

der Pfefferwerk
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ALLTAGSDISKRIMINIERUNG & Gesundheit

GESUNDES SELBSTMANAGEMENT Grenzen setzen
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Gesund Schlafen und erholt wach werden

MUSKELENTSPANNUNG und Klangschalen

1>.
SEPTEMBER
09 - 17 Uhr
B YOGA stuni & Ganzkérper
m MARKTPLATZ
Micsagen und Medhaion Bicher & Angebats s
m  POSITIVE Psychologie
m AUTOGENES TRAINING
O
m  Orientalischer TANZ
m FAHRRAD-Check RadAmbulanz
O
m  MASSAGEN fiir Kopf & Nacken
O
O
®m ERGONOMIE & Augentraining
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