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Gesundheitsgerechte Führung | Workshop

Führung in Zeiten des Wandels
Krankenhäuser befinden sich in einem kontinuierlichen 
Veränderungsprozess, der Mitarbeitende und Führungs­
kräfte gleichermaßen fordert. Klinikzusammenlegungen, 
wirtschaftlicher Druck, Fachkräftemangel und struk­
turelle Anpassungen erhöhen die Anforderungen an 
Führungskräfte erheblich. Ihnen kommt dabei eine 
Schlüsselrolle zu: Ihr Handeln entscheidet maßgeblich 
darüber, wie sicher sich Teams fühlen, wie gut sie mit 
Unsicherheit umgehen können und wie Motivation, 
Leistungsfähigkeit und Gesundheit erhalten bleiben. 

Der Workshop zeigt, wie Führungsverhalten Gesundheit 
und Leistungsfähigkeit beeinflusst und unterstützt 
Führungskräfte dabei, Orientierung und Stabilität im 
Veränderungsprozess zu geben. 

Schwerpunkte
•	 Führung, Gesundheit und Resilienz  

in Veränderungsprozessen
•	 Altersgerechte Gestaltung von Arbeit  

sowie Führung älterer Beschäftigter  
in Transformationsprozessen

•	 Wirksame und gesundheitsförderliche  
Kommunikation in Zeiten des Wandels

•	 Führung und Zusammenarbeit über Bereichs-  
und Schnittstellengrenzen hinweg

Ziele
•	 Stärkung einer gesundheitsgerechten Führungs­

kultur in Veränderungsprozessen, insbesondere bei 
Klinikzusammenlegungen

•	 Ausbau der Gesundheitskompetenz zur Gestaltung 
förderlicher Arbeitsbedingungen 

•	 Förderung eines gesundheitsbewussten Führungs­
verhaltens und der Vorbildfunktion 

Zielgruppe
Führungskräfte in Krankenhäusern sowie in teil- und 
vollstationären Pflegeeinrichtungen und ambulanten 
Pflegediensten, die sich hinsichtlich gesundheits­
gerechter Führung weiterentwickeln möchten. 

Fachliche Begleitung
Fachkräfte für Betriebliches Gesundheitsmanagement 
der AOK Niedersachsen

Dauer
3 Stunden 

Organisatorisches
Durchführung in Präsenz, digital oder hybrid 
Gruppengröße: 6–15 Personen

Wir sind für Sie da und beraten Sie gerne persönlich: 
 
Telefon:	 0511 1676-16188 
E-Mail:	  angebot.bgm@nds.aok.de 
aok.de/arbeitgeber/nds 
 
Wir machen Niedersachsen gesünder.

Kostenfrei
für Ihren  
Betrieb

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.




