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Gesundheitsgerechte Flihrung | Workshop

Erfahrung starken -

Gesunde Fuhrung von Best Agern

Mit der wachsenden Zahl dlterer Beschdftigter gewinnt
eine altersgerechte und gesundheitsférderliche Flihrung
zunehmend an Bedeutung. Fiihrungskréfte stehen vor
der Aufgabe, die Stérken und Erfahrungen dlterer Mit-
arbeitender gezielt zu nutzen, ihre Motivation zu férdern
und gleichzeitig sensibel mit altersbedingten Verdan-
derungen umzugehen. Eine wertschdtzende, unter-
stiitzende und gesundheitsbewusste Fihrung tragt
entscheidend dazu bei, Leistungsfdhigkeit, Engage-
ment und Arbeitszufriedenheit bis zum Renteneintritt

zu erhalten.

Inhalte

- Grundlagen altersgerechter und gesundheits-
orientierter Fiihrung

- Korperliche und psychische Verdnderungen ab 50:
Chancen und Herausforderungen

- Motivation und Leistungsfdhigkeit cilterer
Beschdftigter erhalten

- Arbeitsgestaltung und Kommunikation alters-
bewusst anpassen

- Umgang mit gesundheitlichen Einschrénkungen,
Fehlzeiten und Wiedereinstieg

Ziele

- Sensibilisierung fir die Bedlrfnisse dlterer
Beschdftigter

- Einblicke in altersbedingte Verdnderungen und ihre
Auswirkungen (kérperlich, kognitiv, psychosozial)

- Férderung einer wertschétzenden, l6sungs-
orientierten Fihrungskultur

- Impulse zu altersgerechter Arbeitsgestaltung
und Kommunikation

- Reflexion des eigenen Fihrungsverhaltens im
Umgang mit dlteren Mitarbeitenden

AOK Niedersachsen. Die Gesundheitskasse.

Zielgruppe

Flhrungskrafte mit Verantwortung fir Mitarbeitende
ab 50 Jahren, die sich hinsichtlich gesundheits-
gerechter Fihrung weiterentwickeln méchten.

Fachliche Begleitung
Fachkrafte fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement
der AOK Niedersachsen

Dauer
3 Stunden

Organisatorisches
Durchfiihrung in Préisenz, digital oder hybrid
Gruppengrofe: 6-15 Personen

Wir sind fiir Sie da und beraten Sie gerne personlich:

Telefon: 0511 1676-16188
E-Mail: angebot.bgm@nds.aok.de
aok.de/arbeitgeber/nds

Wir machen Niedersachsen gesiinder.
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Kontakt

AOK Niedersachsen

Die Gesundheitskasse.
Unternehmensbereich BGM
HerrenstrafBBe 9

30159 Hannover
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