Gesundheitsgerechte Fiihrung | Workshop

Fuhrung und

In dem Praventionsprinzip ,Gesundheitsgerechte
Flihrung” kommt die besondere Verantwortung des
Unternehmens und seiner FUhrungskrdfte fir die Gesund-
heit und Leistungsfdhigkeit der Mitarbeitenden zum
Ausdruck. Fiihrungskrafte werden in der Betrieblichen
Gesundheitsforderung zunehmend als die zentralen

Inhalt

- Zusammenhang zwischen Fiuhrungsverhalten und
Gesundheit der Mitarbeitenden

- Reflexion Uber fiihrungsrelevante Einstellungen und
das personliche Fiihrungsverhalten

- Wertschatzende Unternehmenskultur als Ressource

- Handlungsfelder zur gesundheitsférderlichen und
altersgerechten Arbeitsorientierung

- Transfer in den betrieblichen Alltag

Zielsetzung

- Unterstlitzung bei der Umsetzung einer gesundheits-
forderlichen Flihrungskultur im Unternehmen

- Ausbau der individuellen Gesundheitskompetenz fur
eine forderliche Gestaltung der Arbeitsbedingungen

- Stdrkung des personlichen Gesundheitsverhaltens und
der Vorbildfunktion als Flihrungskraft

Kontakt

AOK Niedersachsen

Die Gesundheitskasse.
Unternehmensbereich BGM
HerrenstraBe 9

30159 Hannover

Wir machen Niedersachsen geslinder.

Kostenfrei

fur lhren
Betrieb

Akteure identifiziert, die erheblichen Einfluss auf die
Gesundheit und das Gesundheitsverhalten der Beschaf-
tigten haben - im positiven wie auch im negativen Sinne.
In dem Workshop reflektieren die Teilnehmenden ihr eige-
nes Flihrungsverhalten und erarbeiten gesundheitsfor-
derliche Handlungsfelder fiir den betrieblichen Alltag.

Zielgruppe

Flihrungskrafte, deren Unternehmen sich in einem
Beratungsprozess zur Einfiihrung eines Betrieblichen
Gesundheitsmanagements befinden

Workshopleitung
Fachkrafte fur Betriebliches Gesundheitsmanagement
der AOK Niedersachsen

Dauer
3-6 Stunden

Oort
Seminarraum, idealerweise auBBerhalb des Unternehmens

Organisatorisches
6-15 Personen

Wir beraten Sie gern personlich!

Qy 0511 1676 - 16188 oder
0441 93641 - 16187

3 angebot.bgm@nds.aok.de
aok.de/arbeitgeber/nds
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