Bewegung und Ergonomie | Coaching

Ergonomiecoaching

Das Ergonomiecoaching ist eine MaBnahme im
Rahmen eines Projekts zur Einflihrung eines Betrieb-
lichen Gesundheitsmanagements in Ihrem Unter-
nehmen. Das Coaching findet mit Ihren Beschdaftigten
an den jeweiligen Arbeitspldtzen statt und zielt
darauf ab, kérperliche Beanspruchungen zu redu-
zieren. Zu Beginn erfolgt eine Analyse der ergonomi-
schen Gegebenheiten und der typischen Arbeitsab-
ldufe, um die spezifischen Belastungsschwerpunkte

Inhalt

- Analyse des Arbeitsplatzes und der typischen Arbeits-
ablaufe

- Identifizierung von arbeitsplatzspezifischen Belas-
tungsschwerpunkten

- Erarbeitung von Lésungsvorschlédgen

- Aufzeigen rdumlicher Méglichkeiten zur Verbesserung
der Arbeitsplatzergonomie

- Einlibung gesundheitsgerechter Bewegungsmuster
(unter Beriicksichtigung individueller Einschrdnkungen)

- Stdrkung der Mitarbeiterkompetenz und
Eigenverantwortung, aktiv an der Gestaltung
eines gesunden Arbeitsplatzes mitzuwirken

Kontakt

AOK Niedersachsen

Die Gesundheitskasse.
Unternehmensbereich BGM
HerrenstraBe 9

30159 Hannover

Wir machen Niedersachsen geslinder.

Kostenfrei

fur lhren
Betrieb

zu identifizieren. Anhand gemeinsam erarbeiteter
Lésungsvorschldge werden mit jedem Mitarbeitenden
gesundheitsgerechte Bewegungsmuster eingelibt.
Auch rdumliche Umgestaltungen zur Verbesserung
der Arbeitsplatzergonomie werden aufgezeigt. Dieses
Angebot wird in Kleingruppen durchgefiihrt, bietet
sich jedoch auch als Einzelberatung fir Beschaf-
tigte an, die ein sehr spezifisches Belastungsbild
aufweisen.

Zielgruppe
Alle Beschdftigten lhres Unternehmens

Fachliche Begleitung
Fachberatende fiir Ergonomie und Bewegung
der AOK Niedersachsen

Dauer
Bedarfsbezogen

Organisatorisches
Durchfiihrung einzeln oder in Kleingruppen
am eigenen Arbeitsplatz im Unternehmen

Wir beraten Sie gern personlich!

Qy 0511 1676 - 16188 oder
0441 93641 - 16187

& angebot.bgm@nds.aok.de
aok.de/arbeitgeber/nds
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