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HUMOR IM ARBEITSALLTAG

Level 1: Nutzen von Humor
Level 2: Humor unter Stress
Level 3: Humor bei Bedrohung



Level 1

NUTZEN VON HUMOR



STATUSSPIELE



WITZIGE AUFZÄHLUNGEN



Level 2

HUMOR BEI STRESS





KOPFTSTANDTECHNIK

WIE KÖNNEN WIR DAFÜR SORGEN, DAS 
NIEMAND AN UNSEREM 

GESUNDHEITSTAG TEILNIMMT?



STRESS BEDEUTET STEINZEIT
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Andere Sozialer Humor Aggressiver Humor

HUMORSTILE UNTERSCHEIDEN

Rod Martin et al, Tabera Scheel et al



Level 3

HUMOR BEI 
BEDROHUNG







AGENDA

Technik 1: INKONGRUENZEN
Technik 2: UMDEUTUNGEN
Technik 3: UNSINNIGES ZUSTIMMEN
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Humor im Wertekanon Ihres Unternehmens


