MUT ZUR
HEITERKEIT UND
BEZIEHUNG

HUMOR ALS BGM-
INSTRUMENT

MIT EVA ULLMANN

www.diehumorexpertin.de



HUMOR IM ARBEITSALLTAG

Level 1: Nutzen von Humor
Level 2: Humor unter Stress

Level 3: Humor bei Bedrohung
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Level 2

HUMOR BEI STRESS
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KOPFTSTANDTECHNIK

WIE KONNEN WIR DAFUR SORGEN, DAS
NIEMAND AN UNSEREM
GESUNDHEITSTAG TEILNIMMT?



STRESS BEDEUTET STEINZEIT




HUMORSTILE UNTERSCHEIDEN

ungefahrlicher gefahrlicher
Humor Humor

Rod Martin et al, Tabera Scheel et al




Level 3

N HUMOR BEI
BEDROHUNG




Es gibt Raum etwas im menschlichen Dasein, das
3 - dem Menschen so sehr und in einem solchen
A 3,} ' AusmaR erméglichte, Distanz zu gewinnen, wie
N/
w7/

—

der Humor.

<l : (Viktor Frankl)
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AGENDA

Technik 1: INKONGRUENZEN
Technik 2: UMDEUTUNGEN
Technik 3: UNSINNIGES /USTIMMEN
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WWW.humorinstitut.de
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Humor
ist Chefs,

Besser fiihren, verhan
und prasentieren — % :
s0 entwickeln Sie [hren
humorvollen Fingerabdruck




WWW.humorinstitut.de

2 YouTube ™

Deutsches Institut fir Humor n
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Die 7 Siegel der Eva Ullmann trifft Alexander Humor ist ein Wunder. Peinlich
Visualisierung Hartmann Humorexpertin Katrin... abgewin

63 Aufrufe + vor 4 Monaten 60 Aufrufe * vor 4 Monaten 630 Aufrufe + vor 6 Monaten 192 Aufr|




Humor Im Wertekanon lhres Unternenmens

Corporate Culture mit Humor

Froitag, 17, Mirz 2023 1400 Uy - Samatag, 18, Milrz 2023 17:00 Uhr
Ort: Lazig, onineg bes Corona-Beschrinkungen

Moderation: Eva Ulimanny' Jutts Schulteiars

In Gesam Humortrarming geht es um lhren persdonichen humorvolien Fingeraboruck.
Und um den YWert Humor innerha hrer Untemehmenskulbue Mumor trage
entschexdend 2u der psychologschen Scherheit bel, e Menschen in Unternehmen
unter den Becingungen ainer Sich stindg andemden Weit 50 dringend Drauchen - iIn
Sasen agian Zenten erfordent de humorvolie Kommuniabion Endiniungsvamaoen
g vor alam G Dassende Dosis. Dann ann Humor varbindend und
Dermhungsstirkand wirkan, Nun komert &8 carauf an, den Humor auch n cer Arhets-
Praxs v nutaen. Diesas 2-Tages-Humor-Traring Distet enen unterhalisamen und
rachdeniichen Einbick in das Phdnomen Humor, gt funderies Hintergruncwissen
und unterschedet dabes Handwerk von persdnicher Begabung. So wird Mumor fur
FUbrungskrafte und Mitarbedtende zur berechenbaren GroSe. Impuise und praktsche
LVoungen sowie Zek fUr Selbstrefiecon und zum Austausch wechsein ssch methodisch
ab. Besonderer Fokus wird auf den prastischen Transfer in den Alag gelegt.
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