MNMpun nekapsa — B anTekaTa

Inhalt CbabpxaHue

Vorwort Keiner wiinscht es sich, aber es kommt leider dennoch Mpegroeop Hwukon He cu ro noxenasa, HO 3a CbXXalleHMe BCe Nak NMoHsIKora
manchmal vor — eine Erkrankung im Urlaub. Verstandi- ce crnyysa ga ce pasboneem no Bpeme Ha nouvmBka B Yy>KOMHa.
gungsprobleme mit dem Arzt oder Apotheker erschweren MpobnemunTe Npyn KOMyHUKaUuATa ¢ nekapsa unu oapmavesTta
die Situation noch zusatzlich. Um lhnen das zu ersparen, AOMbIHUTENHO YCINOXHABAT CUTyaumsita. 3a ga BU CNectum
geben wir lhnen hiermit viele Ubersetzungen an die Hand, noHe ToBa, BU nNpegrarame crnegHnsa o6CToOeH peyHuK, KONTO e
um lhr Problem schildern zu kénnen. In der Hoffnung, dass BN NOMOrHe ga obsicHute npobnema cu. Hagsesame ce Bce nak,
Sie diese Informationen gar nicht erst brauchen, wiinschen ye N300LLI0 HAMa Ja BU Ce HarnoXu ga uanonssarte Tasm
wir lhnen eine schone, erholsame Reise. MHdopMaLMs 1 BM NoXenaBame NpUATHO NbTyBaHe U

MbJIHOLIEHHA NOYMBKa.
Wichtige Fragen BaxHu Bbnpocu
Wo ist die nachste Apotheke? Kbae e Han-6nmn3kata anteka?
Wo ist der nachste Arzt? Kbge Han-6n13o uma nekap?
Wo ist das nachste Krankenhaus? Kbae e Han-6nunskata 6onHmua?
Wie lautet die Telefonnummer des Krankenwagens? KakbB € TeneoHbLT 3a crnelHa nomoLy?
Beim Arzt Mpu nekaps

lhre Mittei- | Name, Vorname Bawwute ganHn | CobeTBEHO, hamMuHO nme

lungen an | Anschrift, Telefon 3a nekaps Appec, TenedoH

den Arzt Geburtsdatum Poxnena pgata
Krankenkasse 3apaBHa kaca

Behandelnde Arzte
Im Notfall zu benachrichtigen

JlekyBawy, nekap
Mpu cnelueH cnyyYan ga ce nHpopmupa

Familienvorgeschichte

damunHa aHaMHe3a

Diabetes (Zuckerkrankheit)

Ownabet (3axapHa 6onecr)

Epilepsie

Enunencusa

Erbkrankheiten z.B. Bluter

HacneacrteeHn 6onectn Hanpumep xemounms

Herzinfarkt

WHapkT Ha Mnokapaa

Hoher Blutdruck oder Schlaganfall

Bucoko KPBbBHO HandraHe unn nHecynt

Tuberkulose

Tybepkonosa




Tumorerkrankungen

TymopHu 3abonsiBaHus

Sonstiges Opyrm
Eigene Vorerkrankungen / Krankheitsgeschichte JInyun 3abonsaBaHusa/Uctopus Ha 3abonsiBaHeTo
Asthma Actma
Blaschen MexypyeTa
Diphtherie Ondtepua
Flecken MeTHa
Gallensteine KambHuM B xnbykata
Gelbsucht oder Lebererkrankungen YKbnreHvua nnmn 4yepHogpobHu 3abonsiBaHns
Herzfehler CbpAaeyeH nopok
Heuschnupfen CeHHa xpema
Keuchhusten Kokniow

Lungen- oder Rippenfellentziindung

BenogpobHo unv nneepanHo Bb3naneHue

Lungentuberkulose

benogpobHa Ty6epkonosa

Magen- oder Zwolffingerdarmgeschire

A3Ba Ha cTomaxa unu Ha ABaHaaeceTonpbCTHUKA

Masern

Mop6unu

Mumps

3ayLlika

niedriger Blutdruck

Hucko KPbBHO HandraHe

Nierensteine

KambHK B 6BL0peunte

Ohnmacht bescb3HaHve
Ohrblutungen KbpBeHe OT yuuTe
Ohrenentzindung Bb3naneHwe Ha ywute
Pseudokrupp IMceBgokpyn
rezid. Harnwegseffekte (Blasenentziindung) Peunavsupaliy MHEKUUN Ha MMKOYHUTE NbTULLA (LUCTUT)
Roteln PyGeona
Scharlach CkapnatuHa
Schlaganfall WNueynt
Vergiftungen OTpaBsHua
Windpocken Bapuuena

Symptome CcumMmntTomMu
Blut im Urin KpbB B ypuHaTta
Blut im Stuhl KpbB B M3npaxHeHusTa
Durchfall Ouvapus
Erbrechen lMoBpblLUaHe




Hautausschlage

O6puB

Husten Kawnunua

Juckreiz Copbex

Krampfanfalle ohne Fiber MbpyoBe 6e3 TemnepaTypa
Mundblutungen KbpBeHe OT ycraTa
Nasenblutungen KbpBeHe 0T Hoca
Schwindel CBeTOBBLPTEX

Ubelkeit rapeHe

Verstopfung 3anek

Fragen zu gegenwartige Beschwerden

B'prOCVI 3a HAaCToAWMN onnakBaHUA

Besteht bei Ihnen eine HIV-Infektion?

Hocuten nu cte Ha Bupyca HIV?

Empfinden Sie Schmerzen hinter dem Brustbein?

YyscTtBaTte nun 6ornka 3ag rpbgHaTa KocT?

Haben Sie Augenschmerzen?

MmaTte nn 6onku B ounte?

Haben Sie bei Kopfschmerzen einen Brechreiz oder mis-
sen Sie sich erbrechen?

Ycewarte nu rageHe u nospbLyaTe nv npu rnasodonue?

Haben Sie Beschwerden nach dem Genuss fetter Speisen?

MmaTte nu onnakeaHua cnef KOHCyMalund Ha Ma3Hu XpaHI/I?

Haben Sie Beschwerden oder Unwohlsein vor, wahrend
oder nach dem Essen?

Mmate nu onnakBaHus nnu ycellarte nv HepasnosnioXeHne npeau,
no BpeEMe unu cnep xpaHeHe?

Haben Sie Fieber (langer als 14 Tage)?

MmaTte nu temnepartypa (noeeye ot 14 gHn)?

Haben Sie haufiger Brechreiz oder Erbrechen?

CnyuyBa nv BKU ce YeCTOo Ada BM Ce ragn unuv ga nospubluare?

Haben Sie oft Sodbrennen?

MmaTte nu kncenmHmn?

Haben Sie Schmerzen im Bereich des Unterbauches?

MmaTte nu 605km B fofHarTa 4yacTt Ha kopema?

Haben Sie Schmerzen im rechten Oberbauch?

MmaTte nn O0nKn B ropHaTa AsiCHa YacT Ha kopema?

Haben Sie Schmerzen in der Magengrube?

MmaTte nu 6onku noa nbxudkata?

Haben Sie Schmerzen in einem oder beiden Ohren?

MmaTte nn 60nku B €4HOTO Mnn B ABETE YLn?

Haben Sie Schwindelanfalle / Ohnmachtsanfalle?

Bue nu Bu ce cear / MNpunagate nn?

Haben Sie seit mehr als 14 Tagen Husten?

MmaTte nu kawnuua noseye ot 14 gHKN?

Husten Sie Blut?

XpauuTe v KpbBe?

Leiden Sie an Kopfschmerzen (auch Druckgefuhl im Kopf)?

CtpagaTte nv oT rmasobonue (HanpexeHue B rnasarta)?

Leiden Sie an Unbehagen, Druckgefiihl oder Schmerzen in
der Brust?

CTtpagate nu oT YyBCTBO 3a ANCKOMOPT, HanpexeHne nnm
6onkun B repante?

Leiden Sie unter Herzbeschwerden oder — schmerzen?

Mmate nu CbpAeYvYHN orJjiakBaHN4a Ui 0onkn?

Leiden Sie zeitweise oder dauernd an Atemnot?

CTpagaTe N1 NoHsiKora nnm noCTosiHHO OT 3a4yX?




Schlafen Sie schlecht oder schlafen Sie schlecht ein?

MmaTe nm npobnemmn cbC 3aCnNMBaHETO UM CbHA?

Schmerzen lhre Glieder?

WmaTe nu 60nku B KpanHuuuTe?

Sind Sie erkaltet?

Hacturanu nu cte?

Verspuren Sie bei den Herzschmerzen Todesangst?

YyBcTBaTE N CMBPTEH CTpax Npu 6OSIKU B CbPLETO?

Verstarken sich die Beschwerden bei Anstrengungen?

3acuneat nn ce onnakeBaHusTa npu HaTOBapBaHe?

Haben Sie Beschwerden beim Stuhlgang (Verstopfung,
Durchfall)?

Mmate nu onnakBaHus, CBbp3aHM C U3XOXAAHETO (3anex,
anapus)?

Haben Sie Blut im Stuhl, hellrot, dunkel?

MmaTte nu KpbB B M3NPaXHEHUSITA, CBETIIO YEPBEHA, TbMHA?

Haben Sie Schmerzen in der Nierengegend?

MmaTte nu 6onkm B obnactta Ha 6bbpeunte?

Haben Sie Beschwerden oder Veranderungen im Zusam-
menhang mit dem Wasserlassen?

WmaTte nu onnakeaHUsi N NPOMeHn BbB Bpb3ka C YPUHMPaHETO?

Haben Sie Absonderungen aus dem Glied?

Mmate nu cekpeuusi oT neHnca?

Sind Beschwerden, Unregelmafigkeiten oder Veranderun-
gen im Zusammenhang mit der Regelblutung aufgetreten?

MmaTe nu onnaksaHuns, CMyLLEHNS NN NPOMEHN BbB BPb3Ka C
MECEeYHUSA LINKbN?

Antworten
des Arztes

Behandlungsplan

OTroBopu Ha
nekaps

NnaH 3a nedyeHune

Einnahme des Medikamentes

IMpuem Ha nekapcTBo

jeweils vor / nach den Mahlzeiten mal am Tag

CboTBETHO Npeau / cnep xpaHeHe NbTW HA OeH

wahrend Tagen

B npoabmkeHne Ha OHU

vermeiden von direkter Sonneneinstrahlung

[la He ce n3nara Ha npgaka ciibH4YeBa CBEeTJIMHA

vermeiden von fetten / blahenden / gebratenen Speisen

[la ce n3bsireat MmasHu / razoobpasyBaLiy / NbPXKEHU XpaHu

Wahrend der Tabletteneinnahme kann es zu ungewohnter
Mudigkeit kommen, daher Vorsicht beim Autofahren.

Mo BpeMe Ha NpuemaHe Ha TabrneTkMTe MoXe Aa ce CTUrHe 0
HeobuYalriHa oTNagHanocT, 3aToBa BHYUMaBanTe npu WwWodgupaHe.

Bettruhe fur Tage lMoynBKa Ha nerno 3a OHU
Badeverbot flur Tage 3abpaHa 3a kbnaHe 3a OHU
Verbot von Alkohol / Kaffee flr Tage 3abpaHa 3a ynotpeba Ha ankoxon / kage 3a OHU

Wiederbestellung zum

Bb3obHoBABaHe Ha

nuchtern

Ha rmagHo




In der Apotheke

B anTekaTa

Ihre Mittei- | Uberempfindlichkeit (Allergien) gegen: BawwuTte gaHHn | CBpbX4yBCTBUTENHOT (aneprusi) KbM:
lungen an 3a (bapmaueBTa
den Apo-
theker
Eiweile, Eier, Milch, Fisch u.a. Nahrungsmittel BentbumHuM, anua, Mnsko, puba n opyrn XpaHUTENHU NPoayKTy
Arzneimittel (Penicillin, Pyramidon, Aspirin, Jod, Insulin JlekapcTBa (NEHNUMUNWH, NTUPaAMUAOH, aCNUPUH, NOL, UHCYITUH U
u.a.) ap.)
Staub von Betten, von Bliten, Hausstaub [Mpax oT nerna, UBeTs, AOMAaLUEH npax
Réntgen-Kontrastmittel KoHTpacTHM cpecTBa 3a PEHTTEHOBW U3CNefBaHus
Medika- Ich méchte gern Tabletten / Zapfchen / Topfen gegen: TbpceHo Bux nckan(a) TabneTtku / cBelwmnykmM / Kankm NpoTumB:
menten- nekapcTBo,
wunsch, Bonku
Schmerzen
Bauchschmerzen im Ober- / Unterbauch Bonku B ropHaTta / gonHaTa 4YacT Ha Kopema
Blahungen "asoBe
Durchfall Owapus

Gallenschmerzen

Bonku B xnb4karta

Halsschmerzen

bonku B rbpnoto

Husten Kawnuvua

Kopfschmerzen maBobonue

Krampfartige Schmerzen Cnasmu

Magendrucken HanpexeHve B cTomaxa
Magenschmerzen Bonku B cTomaxa

Nieren- / Blasenschmerzen Bonku B 6b06peumnTe / NMKOYHUSA MEXYP
Ohrenschmerzen Bonku B ywute

rheumatische Beschwerden

PeBMaTn4Hn onnakeaHus




schlechte Verdauung

Jlowo xpaHocMmunaHe

Schnupfen Xpema

Sodbrennen KucenuHm

Verstopfung 3anek

Voéllegefinhl YyBCTBO 32 NPECUTEHOCT

(starke) Zahnschmerzen

(CuneH) 3b6060n

Zum Durchschlafen

3a HenpekbCHaT CbH

Zum Einschlafen

MpucnueaTenHo

Zur Beruhigung

YcnokonTternHo

Verletzungen / Verschiedenes

HapaHsBaHua /| Pa3Hu

Augentropfen gegen Bindehautentziindung

Kanku 3a KOHIOHKTUBUT

Einreibemittel gegen Verstauchung / Prellung / Zerrung /
blaue Flecken

Kpem npu HaBsixBaHe / HaTbpTBaHe / pasTaraHe / CUHUHU

Elastic-Binde

EnactnyeH GUHT

Fieberthermometer

TepMoMeTbp

FulRcreme gegen Risse

Kpem 3a HanykaHu cTbnana

Handcreme Kpem 3a pbue
Heilsalbe flr Schiirf-, Schnitt- u. Platzwunden Kpem 3a paHu OT OXyrBaHe, NopsA3BaHE U Pas3kbCHU paHu
Huhneraugenpflaster Mnactunp 3a masonu

Packung Verbandwatte

[MakeT namyk 3a NnpeBpb3ka

Packung Wundpflasterabschnitte

OnakoBka Hapsi3aH NNacTvp 3a paHu

Rolle Leukoplast / Leukosilk

Pornka neekonnacTt / NEBKOCUIIK

Rolle Verbandstoff

BuHT

Salbe / Lésung / Puder gegen Sonnenbrand

Mexnewm / PasTteop / Nygpa npoTnB CbHYEBO M3rapsiHe

Salbe fiir Brandwunden

Mexnem 3a paHu OT nsrapsiHe

Salbe gegen Insektenstiche

Mexnem 3a paHu OT YXXUJIBaHE OT HACEKOMM

Sepso-Tinktur

AHTUCENTUYHO CPECTBO 3a paHu

Sonnenschutzcreme

Kpem 3a cnbHUe

Warmflasche

Tepmodop

Antworten des Apothekers

OTroBopu Ha ¢hapmaueBTa

nach Bedarf bei Schmerzen / Beschwerden

Mpwn Hyxxga B ciydam Ha 605ku / onnakeaHus

zerkauen / unzerkaut schlucken

[la ce npuema cabBKaHO / HeCAbBKAHO

im Mund zergehen lassen

3a cMmy4yeHe

auf Zucker nehmen

Kannato Ha 6y4ka 3axap




in Wasser / Tee auflosen und trinken

[la ce pa3TBopu BbB BoAa / Yan 1 ga ce nsnue

viel Wasser / Tee nachtrinken

Ila ce nprvema ¢ MHoro Boga / yan

kein Wasser trinken, auch keine Eiswurfel nehmen

[la He ce nue BoAa, [a He ce M3Norn3Ba 1 nej

einmal / mehrmals taglich reinigen

[la ce nouncTBa BeOHbBX / HAKOMKO MbTU Ha OeH

nicht waschen

[a He ce mue

nicht mit Milchprodukten einnehmen

[la He ce npuemMa c MNeYHu NpoayKTu

einmal / mehrmals taglich diinn / dick auftragen

[a ce maxke BegHBbX / HAKOINKO MbTU AHEBHO Ha TbHbK / Aeben
crnon




