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Trendmeldung für Heilmittelkosten Nr. 2 - 2017 
 
 

Sehr geehrte Damen und Herren, 
 
Sie erhalten aktuelle Informationen, wie sich die Kosten für Heilmittel bei der AOK Nieder-
sachsen entwickeln. Die Kosten von Januar bis April 2017 sind im Vergleich mit den ersten 
vier Monaten in 2016 um 8,3 Prozent gestiegen.  
 

Leistung Jan. – April 2016 Jan. – April  2017 Abweichung in % 

Heilmittel gesamt 32.641.906 € 35.340.980 € 8,3 % 

Physiotherapie 20.281.459 € 21.861.926 € 7,8 % 

Ergotherapie 4.449.450 € 4.936.025 € 10,9 % 

Logopädie 3.269.380 € 3.750.431 € 14,7 % 

Podologie 686.302 € 707.114 € 3,0 % 

 
 
Die Heilmittelversorgung in Niedersachsen ist zwar erneut teurer geworden, den Trend bewer-
ten wir aber insgesamt positiv. Denn im letzten Jahr lag die Kostensteigerung in den ersten 
Monaten schon deutlich höher (bei über 34 Prozent). Das zeigt, dass viele von Ihnen bereits 
Potentiale für Kostensenkungen nutzen, um sich von einer Wirtschaftlichkeitsprüfung freistel-
len zu lassen. 
 
Gut zu wissen: Jede Praxis, die 2017 ihr Verordnungsvolumen für Heilmittel gegenüber dem 
Vorjahr um nur 3,5 Prozent senkt, ist von einer Durchschnittsprüfung befreit – egal, wie hoch 
sie über dem Durchschnitt liegt (siehe Prüfvereinbarung 2017). Damit haben auch Sie die 
Möglichkeit, sich vor Regressen zu schützen. 
 
Bitte achten Sie weiterhin konsequent auf eine kostenbewusste Verordnungsweise und 
zweckmäßige Therapieplanung. Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 
 
Die nächste Trendmeldung mit einigen individuellen Verordnungszahlen erhalten Sie im  
3. Quartal 2017. 

Kosten für bisher abgerechnete Heilmittelbehandlungen in 2017 



 
 
 

Vorstandsvorsitzender: Dr. Jürgen Peter · Vorsitzende des Verwaltungsrates: Bernd Wilkening · Ulrich Gransee  (im jährlichen Wechsel) 
Internet: www.aok-gesundheitspartner.de/nds 

 
 
 
Haben Sie Fragen? Gern beantworten wir diese. Sie erreichen die Heilmittelberater der AOK 

Niedersachsen unter der Telefonnummer 0800 2656711. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Ihre AOK – Die Gesundheitskasse für Niedersachsen 
 


