
Regionaldirektion Aachen

68.725 Versicherte



1. Preis: Kita in Aachen-Hahn

„Kneipp`sche Lehren im Kita-Alltag“

Die Kita in Aachen-Hahn setzt bereits seit 2005 

als einzige Einrichtung dieser Art die 

Gesundheitsphilosophie von Sebastian Kneipp 
konsequent im Kita-Alltag um. Eckpunkte sind: 

seelisches Wohlbefinden, Kräuter und 

Heilpflanzen, gesunde Ernährung, Bewegung 

sowie der Umgang mit Wasser. 
Die Jury fand nicht nur die Idee bemerkenswert, 

die Kneipp’schen Lehren in den Kita-Alltag zu 

transportieren, sondern ließ sich insbesondere 
von dem ganzheitlichen Ansatz überzeugen.

Stadt Aachen

Die Gewinner

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Städt. Tageseinrichtung für Kinder im 
Farwickpark „Wir sind gesund und 
wollen es auch bleiben"

3. Preis: OGS Hanbruch  „Wilde Kerle“



Rheinisch-Bergischer Kreis

54.198 Versicherte



1. Preis: Albertus-Magnus-Gymnasium

„Faszination und Gefahren des Internets“

Neben dem jährlich stattfindenden 

geschlechtsspezifischen Angebot für die 
Jahrgangsstufe 7 („Spieglein, Spieglein an der 

Wand...“ für Mädchen sowie „Wege in die 

Männlichkeit“ für Jungen), dem jährlichen 
Aktionstag Sehnsucht für die 8. Jahrgangs-

stufe (Alkohol, Drogen) sowie dem jährlichen 

Aktionstag Ess-Störungen für die 9. Klassen 

findet ab dem Schuljahr 2011/2012 erstmalig 
das Projekt „Faszination und Gefahren des 

Internets“ für die Jahrgangsstufe 6 statt.

Rhein.-Berg.-
Kreis

Die Gewinner bei der Preisverleihung

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Rheinischer Turnerbund (RTB) „KIDS –
Korfball in der Schule„

3. Preis: GGS Immkeppel „Bewegung und Entspan-
nung in der Schule und im Offenen Ganztag"



Regionaldirektion Bonn

63.990 Versicherte



1. Preis: Till-Eulenspiegel-Grundschule 

„Yoga im Unterricht “

Die ständige Reizüberflutung und Bewegungs-

armut beeinträchtigen heute die Konzentrations-
fähigkeit und das Leistungsvermögen vieler 

Kinder. Über Yoga lernen die Kinder Körper, 

Geist und Seele in einen natürlichen, ursprüng-

lichen Zusammenhang zu bringen. Die Ziele von 
Kinder-Yoga in der Schule liegen in der Entwick-

lung und Verbesserung des Lebens- und 

Arbeitsklimas. Schwerpunkte bilden daher 
Übungen zum Sozialverhalten, zur Förderung 

der inneren Einstellung, zur Körperhaltung und 

zur Sinnesschulung. Das gesamte Kollegium hat 
an einer mehrteiligen Fortbildungsreihe zum 

Thema Yoga mit Kindern teilgenommen.

Bonn

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Arnold-von-Wied-Grundschule "Streitkultur"
3. Preis: Konrad-Adenauer-Gymnasium 

"Schule in Bewegung"

Die Gewinner bei der Preisverleihung



Regionaldirektion Düren-Jülich

75.309 Versicherte



1. Preis: Kindergarten „Am 
Römerpark“ Aldenhoven

„Stärkung der Ethik im Leben miteinander“

Den Kindern soll mit diesem Projekt ein Leben 

gezeigt werden, wie es zu Hause ist bzw. wie es 

sein sollte, Werte und Traditionen werden 

vermittelt und der Umgang damit entsprechend 
gefestigt.

Das positive Menschenbild ist hier die Grundlage 

für das Tun und Handeln. Das Essen wird 

gemeinsam zubereitet, zum Teil aus Gemüse 
und Obst aus dem eigenen Garten. Einmal im 

Jahr findet eine Vernissage mit eigenen Bildern 

der Kinder statt.

Düren- Jülich

Die Preisträger

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Integrative Kindertagesstätte Regenbogen 
„Psychomotorik“

3. Preis: Familienzentrum Wollersheim 
„Theater AG Die schwarze Dreizehn“



Regionaldirektion Düsseldorf

171.218 Versicherte



1. Preis: Katholische Grundschule
Mettmanner Straße 
„Schule gesund bewegt“

Die Schüler erhalten täglich Obst und Gemüse 

zur Frühstückspause sowie einmal in der Woche 

ein gesundes Frühstück von ehrenamtlichen 
Helfern der Bürgerstiftung. In der 3. Klasse erar-

beiten die Kinder die Grundlagen einer gesunden 

Ernährung im Rahmen eines „Ernährungsführer-
scheins“. Neben dem intensiven Sportunterricht, 

u. a. mit Schwimmen, Eislaufen, Leichtathletik 

und Inlineskaten, findet einmal jährlich eine 

Bewegungswoche statt, in der gemeinsam mit 
den umliegenden Kitas sportliche Wettkämpfe 

ausgetragen werden. 

Düsseldorf

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Wilhelm-Ferdinand-Schüßler-Tagesschule 
„Sport- und gesundheitsorientierte Schule“

3. Preis: GGS Wickrather Str. Düsseldorf Lörick 
„Löricker Kinder gesund 6 fit 6 stark 6 
schlau“



Regionaldirektion Duisburg

117.167 Versicherte



1. Preis: Jugendzentrum Zitrone

„Zitrone Eden“

Das Projekt unterstützt die Gesundheits-

förderung in den Bereichen Bewegung, 
Ernährung und Entspannung durch einen sich 

immer weiter entwickelnden „Paradiesgarten“, 

der von den Kindern und Jugendlichen selbst 
gepflegt wird. 

Duisburg

Die Gewinner und ihr 
„Paradiesgarten“

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Bürgerhaus Neumühl „Durch Dick und Dünn“ 
2. Preis: Kita Luwenstr. „Ganzheitliche Körpererfah-

rung und Einbezug gesunder Ernährung“
3. Preis: GGS Hebbelstraße „Theaterspielprojekt“
3. Preis: Verein für Kinderhilfe und Jugendarbeit e. V. 

(Blaues Haus) „Vermittlung Bewusstsein für 
Gesundheit und Ernährung“ 

Die Gewinner und ihr 
„Paradiesgarten“



Regionaldirektion Essen

145.699 Versicherte



1. Preis: Pestalozzi Schule 
Essen

„Fit-Im-Biss“

Einmal wöchentlich kochen Schüler der Oberstufe 

der Förderschule mit dem Förderschwerpunkt 
„Geistige Entwicklung“ für ihre Mitschüler der 

Unterstufe sowie für Lehrer und Zivis ein 

vollwertiges Mittagsgericht aus frischen und 
saisongerechten Lebensmitteln. 

Die Schüler erlernen die Grundlagen einer 

gesunden Ernährung und erfahren, dass Essen 

nicht nur „satt werden“ bedeutet, sondern auch 
Esskultur, eine angenehme Atmosphäre und 

Kommunikation. Die Oberstufenschüler lernen 

zudem berufsbezogen lebenspraktische Dinge. 

Die Gewinner bei der Preisverleihung

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Sozialdienst kath. Frauen e. V. 
„Flizmobil im Quartier“

2. Preis: Jugendhilfe-Netzwerk 
„Bewegungsgruppe HopsKids"

3. Preis: Kath. Kindergarten St. Antonius und Verbund 
Familienzentrum Märkische Straße 
„Heute schon bewegt? – Auch kleine Dinge 
können Großes bewirken“



Regionaldirektion Kreis 
Euskirchen

63.253 Versicherte



1. Preis: Schwimm- und Sportverein
Vogelsang
„Sport and Swim Kids Vogelsang“

Einmal in der Woche findet für Kinder und 

Jugendliche ein kostenloses Schwimm- und 
Sporttraining auf dem Sportgelände Vogelsang 

statt. In der Turnhalle wird die sportmotorische 

Entwicklung der Kinder und Jugendlichen geför-
dert. Beim abwechslungsreichen Sporttreiben 

soll der Spaß im Vordergrund stehen und den 

Kindern die Möglichkeit gegeben werden, sich 

vom Schulstress abzulenken und sich auszuto-
ben. Bei dem anschließenden Training in der 

Schwimmhalle steht das Erlernen von 

Schwimmtechniken im Vordergrund. 

Kreis Euskirchen

Die Gewinner bei der Preisverleihung

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Irena-Sendler-Schule (Förderschule in Euskirchen)
„Bewegung, Gesunde Ernährung und Suchtmittel-
vermeidung, Tanz und Theater“

3. Preis: Kindergarten Dollendorf 
„Gesundheit und Bewegung“



Regionaldirektion Oberberg

91.459 Versicherte



1. Preis: „Starke Kids Grundschulen“
in Kooperation mit der Handball-
akademie Gummersbach

„Starke Kids Grundschule“

Die Schüler der 1. Klasse der Gemeinschafts-

grundschulen Körnerstraße, Steinenbrück, Nieder-
seßmar sowie Bernberg machen mindestens vier 

mal in der Woche Sport. Neben dem regulären 

Sportunterricht gibt es das Konzept Ballschule 
sowie freien Sport, zum Beispiel in der Pause. 

Nachmittags finden diverse Sport-Arbeitsgemein-

schaften statt. Zudem gibt es Kooperationen mit 

den Sportvereinen vor Ort. Für übergewichtige 
Kinder gibt es ein spezielles Bewegungsangebot in 

Verbindung mit einer Ernährungsberatung für 

Kinder und Eltern.

Oberbergischer 
Kreis

Die Gewinner bei der Preisverleihung



Regionaldirektion Heinsberg 

78.862 Versicherte



1. Preis: AWO Kita Geilenkirchen
Heinsberg

„Gesunde Ernährung und Bewegung 

machen uns Spaß und sind kinderleicht“

Die Kinder erfahren und erleben spielerisch, wie 
wichtig gesunde Ernährung, Bewegung und das 

Wohlbefinden im eigenen Körper sind. Hierzu wird 

regelmäßig einmal in der Woche gemeinsam 
gefrühstückt und gekocht, es gibt tägliche „Trink-

runden“ und einmal im Monat ein Frühstücks-

buffet mit Schmeckspielen und Obstmemory. 

Neben regelmäßigen Spaziergängen bei Wind 
und Wetter gibt es einmal in der Woche ein 

angeleitetes Turnangebot sowie eine Bewegungs-

baustelle. Zur Ruhe kommen die Kinder bei 
Körpermassagen und Entspannungseinheiten.

Die Gewinner bei der Preisverleihung

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Carl Friedrich von Weizsäcker Hauptschule 
„Starke Jungs"

3. Preis: Wald- und Naturkindergarten Waldgeister e. V. 
„Entspannungsmöglichkeiten für Vorschulkinder 
im Waldkindergarten"



Regionaldirektion Rhein-Erft-
Kreis

108.835 Versicherte



1. Preis: Kinder- und Jugendzentrum 
der Stadt Kerpen-Sindorf
„Fit und Gesund, statt kugelrund!“

Der Erwerb eines Ernährungsführerscheins ist ein 

fester Bestandteil der Einrichtung. Hier geht es 
um die Ernährungspyramide, gesunde 

Lebensmittel und Küchenhygiene. Die Teilnehmer 

lernen einfache und gesunde Gerichte selbständig 
zu kochen. 

Ein weiterer Bereich sind die sportlichen 

Aktivitäten. Neben Fußball, Basketball, Hockey 

usw. wird eine gemeinsame „Spielezeit“
angeboten: Bewegungsspiele, die von den 

Besuchern vorgeschlagen und durchgeführt 

werden. 

Rhein-Erft-Kreis

Die Kinder beim gemeinsamen Anbau der Pflanzen 

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Familienzentrum St. Willibrord 
„Gesund und Fit – Komm mach mit!“

3. Preis: Städt. Gemeinschaftsgrundschule Erftstadt-Erp 
„Wir sind fit – alle machen mit"



Regionaldirektion Kreis Kleve

82.522 Versicherte



Kreis Kleve

1. Preis: Don Bosco Grundschule
Asperden

„Gesundheitsbewusstsein nach bzw. mit S. 

Kneipp fördern“

Die Don Bosco Grundschule in Goch-
Asperden befindet sich auf dem Weg zur 

anerkannten Kneipp-Gesundheitsschule und 

strebt für dieses Jahr die Zertifizierung an. 

Das Umfeld der Schule wird genutzt und weiter 
umgestaltet, um die Gesundheit der Kinder 

nach den fünf Elementen des Kneippschen 

Gesundheitskonzeptes zu stärken. Schüler der Gewinnerschule



Kreis Kleve

1. Preis: Skateboardverein 
„auf Achse" Geldern 2010

Gründung eines Skateboardvereins

Im Januar 2010 gründeten acht Jugendliche 

einen Skateverein, dem inzwischen 50 
Mitglieder angehören. 

Der Verein bietet Kindern und Jugendlichen 

sinnvolle Freizeitangebote mit den neuen 

Sportarten Skateboarding und BMX-
Fahrradfahren. Ziel ist es, in Geldern eine

Skatehalle zu realisieren, um wetterunab-

hängig zu sein.

Die glücklichen Preisträger

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: St. Franziskus Grundschule Kevelaer-Twisteden 
„Neue Bewegungsräume und -elemente auf dem 
Schulgelände“

2. Preis: Förderverein der Integrativen und heilpädagogi-
schen Kindertagesstätte „Hand in Hand“ Rees e. V.
„Spielekisten“

2. Preis: Kindergarten „Gänseblümchen“
„Es gibt tausend tolle Sachen, die den Körper 
fitter machen!“



Regionaldirektion Köln

204.309 Versicherte



1. Preis: Willy-Brandt-Gesamtschule 

„Gesundes Essen – gesunde Schüler“

Ziel des Projektes ist eine Verbesserung der 
Ganztagsverpflegung. Hierzu wurde das Kiosk-

angebot umgestellt, „gesunde“ Nahrungsmittel 

vergünstigt verkauft. Die Speisepläne werden 
auf Nährstoffgehalt und Qualitätsstandards 

analysiert. Es gibt verschiedene Aktionen, z. B. 

„Schüler kochen für Schüler“, „Veggi-Tag“ oder 

„Klasse-Frühstück“. Zur Überprüfung der Akzep-
tanz des Mensa-Essens werden regelmäßig 

Befragungen unter den Schülern durchgeführt. 

So soll erreicht werden, dass die Schüler die 
gesunde Ernährungsform annehmen und 

diese auch außerhalb der Schule 

beibehalten.

Köln

Zwei der drei „Gesundheitsdetektive“ der 
Schule vor und in der neuen Mensa



Regionaldirektion Krefeld

66.047 Versicherte



1. Preis: Jugendzentrum Spielhaus 
Dießem
„Jungs machen das “

An dem zum Jugendzentrum gehörigen 

Spielplatz werden Kontakte zu Vätern des 

Stadtteils geknüpft, die so ohne bürokratische 
Hürden in die Lebenswelt ihrer Söhne 

einbezogen werden. Die einen kommen nur 

zum Kaffeetrinken, andere wiederum 
entscheiden sich auch für die Teilnahme an 

Aktionen. Neben kleinen Abenteuerspielen vor 

Ort, werden Wander- und Fahrradtouren 
angeboten, die mit recht geringer 

Eigenbeteiligung möglich sind. Werkangebote 

und Bogenschiessen bringen Jungs mit ihren 

Vätern zusätzlich in Aktion.

Krefeld

Alle Gewinner bei der Preisübergabe

Die zweiten Preisträger:

2. Preis: Solidaritätshaus e. V. „Karneval der Tiere“
2. Preis: Bürgerinintiative Rund um St. Josef 

„Mutig werden wie ein Löwe"
2. Preis: Bürgerinitiative „Volldampf" e. V. 

„Ball spielen erlaubt“
2. Preis: Verein der Freunde und Förderer des Krefelder 

Umweltzentrums e. V. „Zurück in die Zukunft“
2. Preis: Elterninitiative Waldameisen e. V. 

„Waldkindergarten Waldameisen"



1. Preis: Mitmach-Bauernhof für 
Kinder Mallewupp e. V.
„Mitmach-Bauernhof“

Der Mitmachbauernhof hat seinen Schwerpunkt 

in der tier- und naturgestützten pädagogischen 
Arbeit. 

In diesem Projekt werden in intensiver Zusam-

menarbeit Kinder aus dem Montessorihaus in 

die Aufgaben eines Bauernhofes einbezogen 
und lernen dadurch den Umgang mit Tieren, 

die Auswirkungen der Jahreszeiten und ein 

besonderes Erleben der Natur.

Krefeld

Die dritten Preisträger:

3. Preis: Ev. Tageseinrichtung für Kinder Dülkener Str. 
„Kindergarten in Bewegung: Bewegte Sprache"

3. Preis: Städt. Kindertageseinrichtung & Familienzentrum 
Herbertzstr. „Gesundheit macht alle für´s Leben stark“

3. Preis: DKSB Kita Dreikäsehoch „Die Dreikäsehoch machen 
sich auf den Weg in die Natur"

3. Preis: Robert-Jungk-Gesamtschule „Check your life“
3. Preis: Kindertagesstätte Kinderinsel e. V. 

„Starke Kids durch Ringen und Raufen!„
3. Preis: Kindergarten St.Elisabeth 

„Vier plus Vier - Gesund sind wir!"

Alle Gewinner bei der Preisübergabe



Regionaldirektion Leverkusen

40.393 Versicherte



1. Preis: Kindertagesstätte Pregelstraße

"Mit dem Schweinehund werden wir rundum 

gesund"

Die Bewegung ist ein fester Bestandteil im 

Tagesablauf der Kinder. Durch regelmäßigen 

Sport können die Kinder ihren Bewegungsdrang 

befriedigen und viel für die Koordination ihrer 
Bewegung tun. Bei der Ernährung wird auf 

gesunde Mischkost geachtet. Das Frühstück wird 

von den Kindern selbst zubereitet, regelmäßig 
wird gemeinsam gekocht. Im Rahmen der 

Gewaltprävention arbeitet man sehr erfolgreich 

mit dem Projekt „Faustlos“. 

Leverkusen

Die glücklichen Gewinner

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Gesamtschule Schlebusch 
„Stark in der Klassengemeinschaft“

3. Preis: Kindertagesstätte Netzestraße 
„Waldtage"



Regionaldirektion Kreis 
Mettmann

146.791 Versicherte



1. Preis: Diakonisches Werk im 
Kirchenkreis Niederberg e. V. 
„Mobiles Kinder- und Jugendrestaurant “

Das Restaurant geht in Kinder- und Jugend-

einrichtungen sowie an Tafelstandorte in 
Hochhausgebieten und soziale Brennpunkte. 

Drei Monate lang bereiten die Kinder einfache, 

gesunde und preiswerte Gerichte zu. In das 
Projekt einbezogen sind angehende Erzieher-

innen des Berufskollegs, die mitgestalten und 

organisieren. Im Mittelpunkt steht der Umgang 

mit Lebensmitteln, deren Zubereitung sowie die 
Freude am gemeinsamen Essen, Zusammen-

arbeit und Tischmanieren, erlernen.

Kreis Mettmann

Die diesjährigen Preisträger

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Kita Pusteblume 
„Integrativer Kneippkindergarten“

2. Preis: AWO Kita Casa Fantasia 
„Gesund und fit, wir von der AWO Kita Casa 
Fantasia entscheiden mit"

3. Preis: Städt. GGS Mettmann 
„Gesunde und bewegungsfreudige Schule"



Regionaldirektion Mülheim      
an der Ruhr 

37.313 Versicherte



1. Preis: Mülheimer Sportbund
Mülheim

Förderung der Integration von sozial benach-

teiligten Kindern durch die Mitgliedschaft in 
Mülheimer Sportvereinen

Im Rahmen der Schuleingangsuntersuchungen 

wird allen Kindern, die noch in keinem Verein sind, 

ein Sportgutschein übergeben, den sie bei einem 
an dem Projekt teilnehmenden Mülheimer Sport-

verein einlösen können. Die Vereine und der 

Mülheimer Sportbund bieten ein für diese Alters-

klassen passendes Sportangebot. Derzeit nehmen 
36 Mülheimer Vereine an dem Projekt teil, die 

Kinder können aus 70 Sportangeboten die für sie 

passende Sportart aussuchen. Ziel des Projektes 
ist es, die Kinder dauerhaft an die Vereine zu 

binden.

Die diesjährigen Preisträger 



1. Preis: Frau Serap Tanis-Yildirim
Mülheim

„Schritt für Schritt in ein gesünderes Leben“

Bei dem Projekt handelt es sich um ein offenes 
Angebot für Kinder. Etwa 20 Kinder im Alter von 5 

bis 13 Jahren erhalten die Möglichkeit, gemeinsam 

mit anderen Kindern das Thema Gesundheit 
praktisch zu erfahren. Bei der Zielgruppe der 

Kinder handelt es sich insbesondere um soge-

nannte Schlüsselkinder (Kinder von Alleinerzie-

henden). Für die Vermittlung der Gesundheits-
themen Bewegung, Zubereitung von Nahrung, 

Ernährungsdetektive und Esskultur wurden sechs 

Mütter theoretisch und praktisch geschult. Eine 
hauptamtliche Fachkraft begleitet das Projekt und 

bietet bei Bedarf Hilfestellung.

Die weiteren Preisträger:

3. Preis: Verein für Bewegungsförderung und 
Gesundheitssport 
„Ab ins Wasser - Kinder integrativ in Bewegung 
bringen"

Die diesjährigen Preisträger 



Regionaldirektion Neuss

125.301 Versicherte



1. Preis: Städt. Kindertagesstätte 
Kleinenbroich 

„Mit Susi und Sammy Skeletti 

entdecke ich meinen Körper“

Die Kinder machten eine Entdec-
kungsreise durch den menschlichen 

Körper: An den Skeletten Sammy und Susi konnten 
viele Fragen anschaulich beantwortet werden. Wie 

sieht mein Körper von innen aus? Was geschieht, 
wenn ich mich bewege? Welche Aufgaben haben Blut 
und Lunge? Wie gehe ich mit Krankheiten um? Über 
Bilderbücher, Bewegungserziehung, bildnerisches 
Gestalten, Spiele, musikalische Erziehung, Natur- und 

Sachbegegnung sowie Sinnesschulung konnte den 
Kindern viel Wissen vermittelt werden. Die 
Begeisterung der Kinder hat sich auch auf die Eltern 
übertragen.

Kreis Neuss

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Integr. KiTa und Familienzentrum „Konsum –
Alles haben nie genug"

3. Preis: TSV Bayer-Dormagen e. V. „Bewegte Pause –
ein Kartenspiel“

3. Preis: Städt. Kindertagesstätte Tabaluga „Lauftreff"
3. Preis: PSV Zum alten Römer „Schulsport Voltigieren: 

Erlebnis Pferd mit allen Sinnen"
3. Preis: Städt. Kindertagesstätte Schulstraße 

„Die lebhaften Rohkost-Zwerge“

Die Gewinner bei der Preisverleihung



Regionaldirektion Oberhausen

53.789 Versicherte



1. Preis: Schwarze Heide Schule 

„Ich bin fit und das ist lecker“

Die Kinder erleben auf spielerische Weise den 
Spaß an der Bewegung und erfahren gemeinsam 

mit den Eltern die Bedeutung von Bewegung und 

Ernährung und die Auswirkungen auf die 
Gesundheit. 

Das Projekt richtet sich an 5- und 6-jährige Kinder 

aus Kindergärten sowie Kinder der ersten und 

zweiten Klasse. Im Schuljahr 2010/2011 werden 
unterschiedliche Bewegungs- und Ernährungs-

angebote mit Schülern, Eltern und Lehrern der 

Beteiligten Institutionen durchgeführt. 

Oberhausen

Die Gewinner bei der Preisverleihung



1. Preis: Familienzentrum St. Peter

„Alle Sinne fertig los – ein zeitloses 

Selbstportrait“

Die Kinder lernen im Rahmen des Projektes, 
tägliche Medienerlebnisse besser zu verarbeiten 

sowie eigene Medienprodukte herzustellen und 

sich mit Medien auszudrücken. Das Projekt soll 
den Kindern einen Erlebnis- und Erfahrungsraum 

schaffen, in dem sich Kinder ausprobieren und 

ihre Erfahrung selbst reflektieren können. Das 

Projekt ist in vier Phasen aufgeteilt. Ein wichtiger 
Baustein des Konzeptes ist die regelmäßige 

Elternberatung, Begleitung und Qualifikation im 

Kontext „Familie und Medien“. 

Oberhausen

Die weiteren Preisträger:

3. Preis:  Falkentreff Oberhausen 
„Bo-Tro-Ko - Boxen – Trommeln – Kochen“

Die Gewinner bei der Preisverleihung



Regionaldirektion Remscheid

33.767 Versicherte



1. Preis: GGS und OGGS Dörpfeld

„Tutmirgut-Projektwoche”

Die Projektwoche „Tutmirgut“ beinhaltet zahlreiche 

Angebote. Neben Anleitungen zu gewaltfreier 
Konfliktbehandlung und der Ausbildung von Streit-

schlichtern wird das Thema gesunde Ernährung 

praktisch umgesetzt. Bewegungsrituale halten die 
Kinder auf trab, bei den Yogaübungen lernen sie 

zu entspannen. Die Eltern werden im Rahmen von 

regelmäßigen Treffen einbezogen.

Mit dem Projekt soll die Lebensweise der Kinder 
und Eltern positiv beeinflusst werden.

Remscheid

Impressionen der Projektwoche

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: SSV Bergisch Born „Mobile Kids“
3. Preis: Berufskolleg Wirtschaft und Verwaltung 

„AG Gesundheit - Fit für´s Leben“
3. Preis: Goldenberger Turnverein 1892 e. V. 

„Moving Girls“



Regionaldirektion Kreis Wesel

85.263 Versicherte



1. Preis: Kath. Kindergarten 
St. Johannes Kreis Wesel

„Wassergewöhnung bis zum sicheren 
Schwimmer für Vorschulkinder“

Einziger Kindergarten im Kreis Wesel, der es sich 

durch ehrenamtliches Engagement zur Aufgabe 

gemacht hat, durch regelmäßige, wöchentlich 
stattfindende Spiel- und Übungseinheiten im 

Wasser bereits bei Vorschulkindern vorhandene 

Wasserängste abzubauen und sie vor ihrem 
Schuleintritt zu sicheren Schwimmern auszubilden. 

Erzieherinnen und Mütter machten vorab den 

DLRG-Rettungsschein Silber. 

Die Kinder bei den Spiel- und Übungseinheiten

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Drogenberatungsstelle Wesel „Fitkids"
3. Preis: Diakonisches Werk Kirchenkreis Moers 

„Abenteuerreise Afrika - Herbstspielfeste" 



Regionaldirektion Rhein-Sieg-
Kreis

111.861 Versicherte



1. Preis: Jugendcafé Eitorf
Rhein-Sieg-Kreis

Kinder und Jugendliche im Jugendcafé

Gemeinsames Kochprojekt

Kinder und Jugendliche aus verschiedenen 

Kulturen finden sich zusammen und kochen 

gemeinsam gesunde, abwechslungsreiche 
Gerichte – manchmal auch ein Gericht aus der 

internationalen Küche. 

Zwar steht der Kochprozess im Vordergrund, 

jedoch lernen die Jugendlichen aus 

unterschiedlichen Kulturen und Schichten 
gegenseitige Akzeptanz, Toleranz und 

Rücksichtsnahme. Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Förderverein der Familien-, Ehe- und Lebensbe-
ratungsstelle der Stadt Niederkassel e. V.

3. Preis: Evangelische Kirchengemeinde Sankt Augustin -
Niederpleis „Aktivfreizeiten in Skandinavien" 



Regionaldirektion Solingen

47.941 Versicherte



Solingen

1. Preis: Grundschule Weyer 

„Erste bewegungsfreudige Grundschule 

Solingens“

In enger Zusammenarbeit mit AOK (kids aktiv), 

dem Stadtsportbund, dem WMTV sowie der 
FALS wird den Kindern der Spaß an Sport und 

Bewegung vermittelt. Auch Themen wie 

gesunde Ernährung und Stressbewältigung 
kommen nicht zu kurz. Zudem wird in diesem 

Projekt die Sozial- und Lernkompetenz 

gefördert.

Die glücklichen Gewinner bei der 
Preisverleihung

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Kindertagesstätte Grashüpfer e. V. „Mut tut gut -
auf Selbstvertrauen kannst Du bauen“

3. Preis: Kooperation zwischen TSV Aufderhöhe und 
Geschwister-Scholl-Schule „Bewegungs-
förderung in der Gesamtschule Ohligs“



Regionaldirektion Kreis Aachen

87.364 Versicherte



1. Preis: OGS Grüntalstraße, Stolberg

„Heidelberger Ballschule“

In Kooperation mit der Thema-Tennisschule 

in Eschweiler nahmen 85 Kindern einmal 
wöchentlich über ca. fünf Monate zusätzlich 

zum regulären Sportunterricht kostenlos an 

Koordinationsübungen teil. Das Konzept des 
Instituts für Sport- und Sportwissenschaft der 

Uni Heidelberg ist auf den Abbau von 

festgestellten Defiziten in der motorischen 

Entwicklung sowie die Bildung einer Basis 
mit Grundfertigkeiten ausgelegt.

Kreis Aachen

Die glücklichen Gewinner bei der Preisübergabe

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Integrative Kita Kletterkiste „Jetzt kommen wir -
und alles ist in Bewegung.“

3. Preis: Verbund aus der Städteregion Aachen, zweier
Arztpraxen, Familienzentren und dem Helene-
Weber-Haus Stolberg „Flinke Kids"



Regionaldirektion Wuppertal

115.249 Versicherte



1. Preis: Astrid-Lindgren-Schule 

„Förderung von gesundheitspräventiven 

Maßnahmen“

Umfangreiches Schulprogramm zur 
Förderung der Schüler auf den Ebenen 

Ernährung, durch eine eigens hierzu 

eingestellte Hauswirtschaftlerin, sowie 
Bewegung, im Rahmen von Kooperationen 

mit mehreren Vereinen, z. B. therapeutisches 

Judo, Mädchen-Fußball, jährliches Fußball-

Turnier für Förderschulen. 

Wuppertal

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Gymnasium Am Kothen „Gute gesunde Schule –
was sonst?“

2. Preis: Städt. Tageseinrichtung für Kinder Agnes-Miegel-
Straße „Bewegung und Ernährung“

3. Preis: Grundschule Haarhausen „Tägliche Sportstunde“

Schüler beim therapeutischen Judo und beim 
gemeinsamen Kochen



Regionaldirektion Niederrhein
(Mönchengladbach und Viersen)

151.122 Versicherte



1. Preis: Städt. Integrative 
Kindertagesstätte Steinshütte 
„Die Wühlmäuse“
„Bewegung, Ernährung und Entspannung“

Auf Grundlage des situationsorientierten Ansatzes 

werden die Kinder gefördert, betreut, angeleitet, 
getröstet und ermuntert auf ihrem Weg ins Leben. 

Kinder dürfen so spielen wie sie möchten, lernen 

auf natürliche Weise ohne Programme ihren 

Körper kennen und einzuschätzen. Kurz: auspro-
bieren. Eine große Bewegungsbaustelle und ein 

Lehmofen wurden auf dem Gelände geschaffen, 

ebenso gibt es einen eigenen Kräuter- und 
Beerenanbau. Eine kleine Bibliothek und extra 

Räume bieten Möglichkeiten zum Rückzug und 

zur Entspannung.

Mönchengladbach

Die Preisträger aus Mönchengladbach

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Städt. Familienzentrum und Bewegungskita 
„Zauberland“ „Joschi hat`s drauf - Nicht 
vergessen. Gutes essen“

3. Preis: Familienzentrum Stadtoase „Mobi – Bewegt zum 
Kindergarten“ 



1. Preis: Städt. Kindergarten 
Spatzennest, Kempen
„Hab ich Mut – geht alles gut“

Das Projekt sichert und sensibilisiert mit viel 

Spiel, Spaß und Aktionen die Selbstsicherheit 
der Kinder und deren Fähigkeiten, Krisen und 

Stresssituationen zu bewältigen. Mit aktiver und 

informeller Beteiligung der Familien agieren  

Pädagogen und Eltern auf Augenhöhe und 
stärken die Kinder in ihrer Lebensfreude, ihren 

emotionalen und sozialen Kompetenzen. Jedes 

Projekt dauert 6 Wochen und beginnt mit einer 
Kinderkonferenz. Projektbeispiele sind „Kleider 

machen Leute“, „Von Angsthasen und 

Muthasen“ oder „Komm mit ins Abenteuerland“.

Kreis Viersen

Die Preisträger aus dem Kreis Viersen

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Gesamtschule Brüggen und deren Schul-
pflegschaft „Lärm-Projekt“

3. Preis: Städt. Gemeinschaftshauptschule Süchteln 
„Fit durch die Pause“

3. Preis: Ev. Kindertagesstätte Arche Noah Viersen 
„Ernährung im Kleinkind- und Vorschulalter“



Regionaldirektion Hamburg

296.963 Versicherte



1. Preis: Stadtteilschule Barmbek

„LebensArt“

In den Jahrgängen 5 und 6 wird fünf Stunden 
pro Woche das Fach „LebensArt“ unterrichtet, 

in denen die bedeutungs- und anspruchsvollen 

Inhalte des Fachs in Ruhe gelernt und vertieft 

werden können. Es wird jeweils fächerüber-
greifend ein Lernarrangement von einem Team 

aus zwei Lehrern mit einem „roten Faden" 

gestaltet und begleitet. Behandelt werden 
Themen aus den Bereichen gesunde 

Ernährung, Bewegung, Stressbewältigung 

sowie Vermeidung von Suchtmitteln. 

Hamburg

Titelblatt einer durch Schüler erstellten 
Broschüre 

Die weiteren Preisträger:

2. Preis: Verein zur Förderung der Integration in Hamburg 
Wilhelmsburg 
„Essen - Sport - Lernen im Reiherstieg-Viertel“

3. Preis: Hamburger Turnerschaft von 1816 „Sportfüxxe“


