
Hasta Bilgilendirme

Koroner Kalp Hastalğ

AOK-Curaplan –
Baştan sona iyi bir hizmet



AOK-Curaplan nedir?
AOK-Curaplan, koroner kalp hastalğndan (KHK) 
rahatsz olan AOK-sigortallar için hazrlanmş, yeni
ve kapsaml bir programdr. Şayet sizde bu hastalk
mevcut ise, yani herhangi bir kalp krizi geçirmiş veya
„angina pectoris“ diye bilinen (göğüs kafesindeki da-
ralma hissi) hastalk ile yaşamak zorunda iseniz, AOK-
Curaplanndan yararlanabilirsiniz ve de yararlan-
malsnz.

AOK-Curaplan tedaviyi destekler, ilerletir ve en iyi 
düzeye getirir.

AOK-Curaplan çerçevesinde doktorunuz,
doktorlar ve sağlk kasalarnn birlikte
oluşturduklar tedavi tavsiyelerini
de dikkate alr. Bunlar uluslara-
ras garantili bilgi standart-
larna uygundurlar ve dokto-
runuza sizin için en doğru
tedavi yöntemi seçmesin-
de yardmc olurlar.

AOK-Curaplan, tüm
katlmclarn ortak
çalşmasna en iyi ortam
sağlar.
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Hastalk yönetimi 
AOK-Curaplan, (Ingilizce Disease-
Management  diye tabir edilen),
hastalk yönetme-yönlendirme ve
koordinasyon program demektir.
Bu prog ram, sistemli ve ileriyi
görebilen bir hizmet anlayş ile
kronik hastalarn tedavilerini iyi-
leştirmeye yöneliktir.



Bu durumda, çoğunlukla güvendiğiniz bir doktor,
çoğunlukla da ev doktorunuz  koordinatör rolünü üst-
lenerek, bütün gelişmeleri sizin yararnza olacak bir
şekilde yönlendirir.

AOK-Curaplan günlük ihtiyaçlar için bireysel
yardmlar ve pratik hizmetler sunar.

Tam hedefe uygun ön tedbirler ve doğru davranşlar
sayesinde hastalğn gidişat olumlu yönde etkilenir.
Bu yüzden AOK-Curaplan, sizler için çok önemli bilgi-
ler ve günlük kişisel yaşantnz için pratik hizmetler
sunar. Bütün bu hizmetler, sizlerin özel ihtiya çlar -
nza göre ayarlanmştr.  

AOK-Curaplann temelini doktor ile hasta arasndaki
işbirliği oluşturmaktadr.  Bu nedenle sizlerin aktif

olarak programa katlmnz büyük  önem
taşmaktadr.
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Yüksek kalite
AOK-Curaplan doğruluklar test ve
tespit edilmiş tp bilimi temellerine
dayanmaktadr. Bundan anlaşlmas
gereken şudur: doktorlarn şahsi
tecrübeleri ile uluslararas geçerliliği
kantlanmş araştrma sonuçlar bir-
likte değerlendirilir.



Neden doğru tedavi o kadar
önemlidir?
Koroner kalp hastalğnn (KHK) sebebi, koroner da-
marlardaki kan dolaşm bozukluğudur. Bu bozuk  -
luktan dolay, kalbe ihtiyaç duyduğu yaşamsal önem-
deki oksijen gitmez.

Bu durum, sadece bir çok şikayet ve ağrlara sebep ol-
makla kalmaz, örneğin angina pectoris veya kalp krizi
gibi çok ağr sonuçlara da sebep olabilir. 

İyi bir tbbi tedavi, tedaviyi uygulayan farkl kurum-
larn uyumlu ve sorunsuz bir şekilde birlikte
çalşmalar ve sağlkl bir hayat tarz, çoğu durumlar-
da angina pectoris, kalp krizi, veya kalp
krizinin tekrarn önleyebilir.

Örneğin, genel olarak perfor-
manstaki azalma, yorgunluk,
çabuk sinirlenme gibi şikayetler
de azaltlabilir veya tümden
ortadan kaldrlabilir.

Bu durumlarda AOK-Curaplan -
program sizlere destek verir!

İşbirliği
Çoğu zaman tedavi uygulayan
kurumlarn birlikte çalşmalar
olduğundan daha da iyi olabilir.
Ev doktoru, uzman doktor, 
klinik ve diğerlerinin el ele
çalişmalar gerekmektedir. 
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Nasl katlabilirsiniz?
M Yeni program hakknda doktorunuzla veya AOK ile ko-

nuşun. Curaplan-program ve katlma şartlar hakknda
kapsaml olarak bilgilendirileceksinizdir.

MDoktorunuzun, AOK’ya ileteceği katlma başvurusunu
imzalayn. Bu yolla, doktorunuz, size prog ram boyun-
ca refakat ederek, tedavinizin koordinasyonunu sağ -
lar ve  belgelendirir. Şimdi AOK-Curaplan-program -
nn bütün olanaklarndan yararlanabilirsiniz.

Aktif olmak ve
pozitif  düşünmek
her türlü tedaviye

katkda bulunur.

Düzenli olarak 
Rahatszlklarda yaplan ilk akut
tedavisi ne kadar iyi olursa olsun;
kronik hastalklarda başlbaşna
sadece bu kafi gelmez. Bu durum-
da sizin düzenli ve geleceği öngö-
ren, uzun vadeli tbbi bir bakma
ihtiya cnz  vardr.
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Doktorunuz ne yapar?
Doktor, sizin ilişkiye geçeceğiniz kişidir ve sizin için
en uygun olan tedaviyi sağlar.

MDoktorunuz tedavinin gelecekte nelerden
oluşacağn sizinle birlikte tespit eder ve size uy-
gun  tedavi hedefleri üzerinde bir anlaşmaya varr.

MDoktorunuz sonraki düzenli randevular üzerine 
sizinle anlaşr.

MDoktorunuz diğer uzman doktorlar ile sk bir işbir-
liği içerisinde çalşarak, sizin için en uygun tedavi
olanaklarn düzenler.

MDoktorunuz,  sizin için uygun olan eğitim program-
larn belirler.

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz? 
Uyar sinyallerine dikkat edin ve hastalğnz
hafife almayn.

MDüzenli olarak ev doktorunuza gidin.

MŞikayetlerinizin olmadğ durumlarda
dahi, doktor un uzun öneri ve  
talimatlarn dikkate aln.

IDoktorunuza  danşn
Doktorunuz, AOK-Curaplanna
katl yorsa, kendisi AOK tarafn -
dan yeterince yeni program üze-
rine bilgilendirilmiştir. O artk
sizin için tüm te da vi admlar için
bir rehber ve yol gösterici
klavuzdur. Bu yüzden, sorularn -
z güven ve huzur içinde dokto-
runuza yöneltebilirsiniz. 
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M Risk faktörleri olan aşr kilolara, hareket eksikliği
ve sigaraya karş aktif olarak önlem aln.

M AOK’nn yeni program Curaplan’na siz de katln.

AOK’nn görevi
M Curaplan ekibi, bu programa yönelik tüm soru-

larnz cevaplandracaktr.

M Curaplan doktorunuza ödeyeceğiniz muayehane
ücretini (10 Euro) AOK üstlenir.

MSağlkla iligili sorularnzda, tbb bilgilendirme
servisi „Clarimedis” size yardmc olacaktr.

MDoktor randevularnz için anmsatma servisini hiz-
metinize sunacaktr.

M Koroner Kalp hastalg hakknda bilgilerle destekler.

M AOK´nn üyelerine hazrladg dergi “Bleib gesund”
güncel konular ve yeni AOK hizmetleri hakknda si-
zi bilgilendirecektir.

Telefonla bilgi 
Curaplan-programna yönelik
sorularnz olmas halinde, her
zaman AOK’ya başvurabilirsiniz.
Telefon numaralarn bu broşürün
arka sayfasnda bulacaksnz.
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Beş iyi gerekçe

AOK-Curaplan neler sunuyor?

N Güvenlik      
Güncel  tbbi bilgiler  üzerine kurulmuş, kapsaml ve
düzenli bakm sayesinde güvenliğiniz sağlanr. 

N Koordinasyon
Seçtiğiniz curaplan  doktorunuz, tüm tedavi ve
bakm aşamalarnz sizin için düzenleyip,
yannzda olacaktr.

N Koruma ve destek
Hastalğnzla birlikte yaşamnzda, size özel 
destek ve koruma sağlanacaktr.

N Yardm
Ortaya çkmas olas komplikasyonlarda  uygun
yardm.

N Bilglendirme
Hastalğnz üzerine faydal bilgiler.

Yani: 
AOK-Curaplan –
baştan sona kadar 
iyi bir hizmet !

Servis numaralar
Programa yönelik sorularnz için

Curaplan Ekibi: 0800 2654444
E-Mail: curaplan@bb.aok.de

Internet: www.aoktürk.de U„Kronik hastalar“

Tbbi bilgilendirme servisi:
Clarimedis: 0180 111 22 55*

*Almanya’nın sabit hatlarından dakikası sadece 3,9 cent;

cep telefonundan dakikası 0,42 Euro


