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E AOK-Curaplan Koroner Kalp Hastaligit

AOK-Curaplani nedir?

AOK-Curaplan, koroner kalp hastaligindan (KHK)
rahatsiz olan AOK-sigortalilari i¢in hazirlanmis, yeni
ve kapsamli bir programdir. Sayet sizde bu hastalik
mevcut ise, yani herhangi bir kalp krizi gecirmis veya
»angina pectoris“ diye bilinen (gogiis kafesindeki da-
ralma hissi) hastalik ile yasamak zorunda iseniz, AOK-
Curaplanindan yararlanabilirsiniz ve de yararlan-
malisiniz.

AOK-Curaplani tedaviyi destekler, ilerletir ve en iyi
diizeye getirir.

AOK-Curaplani ¢ergevesinde doktorunuz,

doktorlar ve saglik kasalarinin birlikte
olusturduklar tedavi tavsiyelerini
de dikkate alir. Bunlar uluslara-
ras! garantili bilgi standart-
larina uygundurlar ve dokto-
runuza sizin i¢in en dogru
tedavi yontemi se¢cmesin-
de yardimci olurlar.

AOK-Curaplani, tiim
katilimcilarin ortak
calismasina en iyi ortami
saglar.

Hastalik yonetimi n

AOK-Curaplani, (Ingilizce Disease-
Management diye tabir edilen),

hastalik yonetme-yonlendirme ve
koordinasyon programi demektir.
Bu program, sistemli ve ileriyi

gorebilen bir hizmet anlayisi ile
kronik hastalarin tedavilerini iyi-
lestirmeye yoneliktir.
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Bu durumda, cogunlukla giivendiginiz bir doktor,
cogunlukla da ev doktorunuz koordinator roliinii {ist-
lenerek, biitiin gelismeleri sizin yarariniza olacak bir
sekilde yonlendirir.

AOK-Curaplani giinliik ihtiyaclar icin bireysel
yardimlar ve pratik hizmetler sunar.

Tam hedefe uygun on tedbirler ve dogru davranislar
sayesinde hastaligin gidisati olumlu yonde etkilenir.
Bu yiizden AOK-Curaplani, sizler i¢in ¢cok 6nemli bilgi-
ler ve giinliik kisisel yasantiniz icin pratik hizmetler
sunar. Bitiin bu hizmetler, sizlerin 6zel ihtiyaglari-
niza gore ayarlanmistir.

AOK-Curaplanin temelini doktor ile hasta arasindaki
isbirligi olusturmaktadir. Bu nedenle sizlerin aktif
olarak programa katiliminiz bilyiik 6nem

' tasimaktadir.

] [ Yiiksek kalite

AOK-Curaplani dogruluklari test ve
tespit edilmis tip bilimi temellerine
dayanmaktadir. Bundan anlasilmasi
gereken sudur: doktorlarin sahsi
tecriibeleri ile uluslararasi gegerliligi
kanitlanmis arastirma sonuglari bir-
likte degerlendirilir.
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Neden dogru tedavi o kadar
onemlidir?

Koroner kalp hastaliginin (KHK) sebebi, koroner da-
marlardaki kan dolasimi bozuklugudur. Bu bozuk-
luktan dolayi, kalbe ihtiya¢ duydugu yasamsal 6nem-
deki oksijen gitmez.

Bu durum, sadece bir cok sikayet ve agrilara sebep ol-
makla kalmaz, érnegin angina pectoris veya kalp krizi
gibi cok agir sonuclara da sebep olabilir.

lyi bir tibbi tedavi, tedaviyi uygulayan farkli kurum-
larin uyumlu ve sorunsuz bir sekilde birlikte
¢alismalari ve saglikli bir hayat tarzi, ¢cogu durumlar-
da angina pectoris, kalp krizi, veya kalp

krizinin tekrarini 6nleyebilir.

Ornegin, genel olarak perfor-
manstaki azalma, yorgunluk,
cabuk sinirlenme gibi sikayetler
de azaltilabilir veya tiimden
ortadan kaldirilabilir.

Bu durumlarda AOK-Curaplan -
programi sizlere destek verir!
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isbirligi
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Cogu zaman tedavi uygulayan
kurumlarin birlikte calismalari
oldugundan daha da iyi olabilir.
Ev doktoru, uzman doktor,
klinik ve digerlerinin el ele
calismalar gerekmektedir.
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Aktif olmak ve
pozitif diisinmek
her tiirlii tedaviye

katkida bulunur.

Nasil katilabilirsiniz?

® Yeni program hakkinda doktorunuzla veya AOK ile ko-
nusun. Curaplan-programi ve katilma sartlar hakkinda
kapsamli olarak bilgilendirileceksinizdir.

® Doktorunuzun, AOK’ya iletecegi katilma basvurusunu
imzalayin. Bu yolla, doktorunuz, size program boyun-
ca refakat ederek, tedavinizin koordinasyonunu sag-
lar ve belgelendirir. Simdi AOK-Curaplan-programi-
nin biitiin olanaklarindan yararlanabilirsiniz.
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n Diizenli olarak

Rahatsizliklarda yapilan ilk akut
tedavisi ne kadar iyi olursa olsun;
kronik hastaliklarda baslibasina
sadece bu kafi gelmez. Bu durum-
da sizin diizenli ve gelecegi 6ngo-
ren, uzun vadeli tibbi bir bakima
ihtiyaciniz vardir.
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Doktorunuz ne yapar?

Doktor, sizin iliskiye gececeginiz kisidir ve sizin icin

en uygun olan tedaviyi saglar.

® Doktorunuz tedavinin gelecekte nelerden
olusacagini sizinle birlikte tespit eder ve size uy-
gun tedavi hedefleri iizerinde bir anlasmaya varir.

® Doktorunuz sonraki diizenli randevular iizerine
sizinle anlasir.

® Doktorunuz diger uzman doktorlar ile siki bir isbir-
ligi icerisinde calisarak, sizin icin en uygun tedavi
olanaklarini diizenler.

® Doktorunuz, sizin igin uygun olan egitim program-
larini belirler.

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?
Uyari sinyallerine dikkat edin ve hastaliginizi
hafife almayin.

® Diizenli olarak ev doktorunuza gidin.

® Sikayetlerinizin olmadigi durumlarda
dahi, doktorunuzun oneri ve
talimatlarini dikkate alin.

IDoktorunuza danisin

Doktorunuz, AOK-Curaplanina
katiliyorsa, kendisi AOK tarafin-
dan yeterince yeni program iize-
rine bilgilendirilmistir. O artik
sizin i¢in tiim tedavi adimlan icin
bir rehber ve yol gosterici
kilavuzdur. Bu yiizden, sorularin-
1z1 giiven ve huzur icinde dokto-
runuza yoneltebilirsiniz.
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® Risk faktorleri olan asiri kilolara, hareket eksikligi
ve sigaraya karsi aktif olarak dnlem alin.

® AOK’nin yeni programi Curaplan’ina siz de katilin.

AOK’nin gorevi

® Curaplan ekibi, bu programa yonelik tiim soru-
larinizi cevaplandiracaktir.

® Curaplan doktorunuza d6deyeceginiz muayehane
ticretini (10 Euro) AOK iistlenir.

® Saglikla iligili sorularinizda, tibbi bilgilendirme
servisi ,Clarimedis” size yardimci olacaktir.

® Doktor randevulariniz i¢cin animsatma servisini hiz-
metinize sunacaktir.

® Koroner Kalp hastaligi hakkinda bilgilerle destekler.

® AOK nin iiyelerine hazirladigi dergi “Bleib gesund”
giincel konular ve yeni AOK hizmetleri hakkinda si-
zi bilgilendirecektir.

Telefonla bilgi

Curaplan-programina yonelik
sorulariniz olmasi halinde, her
zaman AOK’ya basvurabilirsiniz.
Telefon numaralarini bu brosiiriin
arka sayfasinda bulacaksiniz.
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Bes iyi gerekce

AOK-Curaplan neler sunuyor?

¢ Giivenlik
Giincel tibbi bilgiler iizerine kurulmus, kapsamli ve
diizenli bakim sayesinde giivenliginiz saglanir.

¢ Koordinasyon
Sectiginiz curaplan doktorunuz, tiim tedavi ve
bakim asamalarinizi sizin i¢in diizenleyip,
yaninizda olacaktir.

¢ Koruma ve destek
Hastaliginizla birlikte yasaminizda, size 6zel
destek ve koruma saglanacaktir.

¢ Yardim
Ortaya ¢ikmasi olasi komplikasyonlarda uygun
yardim.

¢ Bilglendirme
Hastaliginiz lizerine faydali bilgiler.

Yani:
AOK-Curaplan -

bastan sona kadar
iyi bir hizmet !

Servis numaralari
Programa yonelik sorulariniz igin
Curaplan Ekibi: 0800 2654444
E-Mail: curaplan@bb.aok.de
Internet: www.aoktiirk.de -,,Kronik hastalar*

Tibbi bilgilendirme servisi:
Clarimedis: 0180 111 22 55*

*Almanya’nin sabit hatlarindan dakikasi sadece 3,9 cent;
cep telefonundan dakikasi 0,42 Euro
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