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E AOK-Curaplan Diyabet Tip 2

AOK — Curaplani nedir?

AOK Curaplan, Tip 2 Diyabet hastaligi olan sigortali-
larimiz i¢in hazirlanmis yeni ve genis kapsamli bir
programdir. Doktorunuz size Tip 2 Diyabet teshisi
koyduysa, Curaplan’in sagladigi tiim olanaklardan
yararlanabilirsiniz.

AOK Curaplan tedaviyi destekler
ve en iyi diizeye getirir.

Doktorunuz, AOK Curaplan ¢ercevesinde,
hastalik kasalari ve doktorlarin ortak
calismalarinin sonucu olan tedavi
onerilerini uygulayabilir. Bu 6nerile-
rin dayandigi bilgiler uluslararasi
standarda uyar ve doktoronuzu,
sizin icin en uygun tedavi yon-
temini se¢mesinde destekler.

AOK Curaplan, tiim katilimcilarin
ortak ¢alismasina en iyi ortami
saglar.

Ayni zamanda, biiyiik olasilikla ken-
di ev doktorunuz olan Curaplan dok-
toru, hastaliginiz ile ilgili herseyi
size en uygun sekilde diizenleye-
cektir.

O

Hastalik yonetimi

AOK Curaplan, hastalik yonetimi
programidir (—ingilizceden gelen
Disease Management-) sistemli
ve gelecege yonelik 6zenli bir
yaklasimla bu program cerceve-
sindeki kronik hastaligi olan in-
sanlarin bakimlarinin iyilestiril-
mesi Ongoriiliir.
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AOK Curaplan, giinliik yasantiniza yonelik pratik 6ne-
riler ve kisiye 6zgii yardimlar sunar.

Dogru secilmis koruyucu onlemler ve davranis
sekilleri hastaligin seyrini olumlu etkileyebilir.
Bu nedenle, AOK Curaplan, sizin yasam seklinize
ve durumunuza uyan, kisiye 6zgii pratik onerileri
ve degerli bilgileri sunmaktadir.

AOK Curaplanin merkezinde
doktor ve hasta isbirligi yat-
maktadir. Basarili bir tedavi
icin sizin aktif katiliminizin

biiyiik bir nemi olmaktadir.

AOK Curaplan, seffaf, tarafsiz tip
temeli iizerine oturmustur.

Bu da, uluslararasi arastirmalardan
elde edilen bilimsel veriler ile dok-
torlarin kisisel deneyimlerinin bir-
lestirilmesine dayanir.



n AOK-Curaplan Diyabet Tip 2

Tutarli ve gelecege yonelik
tedavi neden 6nemlidir?

Diyabet hastalari, hastaliklarina daha fazla 6zen gos-
termelidirler. Aniden ortaya ¢ikan rahatsizliklara dik-
kat etmelidirler. Yeterli olmayan tedavi, kalp krizi gi-
bi, diyabete bagli takip¢i hastaliklarin da eklenmesi
riskini getirir.

Yiiksek kanbasincinin diisiiriilmesi, diyabetin teda-
visi icinde 6nemli bir yer alir. Bu yolla fel¢ veya kalp
krizi riskini azaltabilirsiniz.

Curaplan, yiisek kalitede, tutarli ve gelecege yonelik
tedaviyi giivence altina alir.

Onemli noktalar

® Kan basinci ve kan seke-
rinin dogru ayarlan-
masl.

® Gozler ve ayaklar gibi
riskli bolgelerin, or-
ganlarin diizenli
kontrol edilmesi.

isbirligi

genelde tedaviye katkisi olan
kurumlarin isbirligi ¢cogu zaman
daha iyi olabilir. Ev doktoru,
uzman doktor, klinik ve digerleri-
nin elele ¢alismalari gerekmekte-

dir.
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® Tedavide katkisi olanlarin uyumlu bir isbirligi
yapmalari.

® Genel saglik kurallarina uygun bir yasam seklinin
benimsenmesi.

AOK Curaplan, size bu noktada yardimci olacaktir!

Nasil katilabilirsiniz?

® AOK veya doktorunuz ile yeni program hakkinda ko-
nusunuz. Curaplan ve katilim sartlari hakkinda sizi
bilgilendireceklerdir.

® Doktorunuzun AOK'ya iletecegi katilim formunu im-
zalayiniz. Boylelikle doktorunuz, program boyunca
size eslik edip, tedavinizi yonlendirip belgelendire-
bilecektir. Simdi, AOK Curaplan’in tiim olanak-
larindan faydalanabilirsiniz.

Rahatsizliklardaki akut tedavi
" ne kadar iyi olsa bile, kronik
rahatsizliklarda bu yeterli
olmamaktadir. Sizin diizenli
ve gelecegi goren bir tibbi
bakima ihtiyaciniz vardir.
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Doktorunuzun gorevi

Baglantida oldugunuz doktorunuz, size ideal tedavi
icin caba gosterir

® Doktor sizinle beraber tedavinizin gidisatini ve
bireysel tedavi hedeflerinizi hazirlayacaktir.

® Takip eden randevulari planlar.
® Uzmanlarla, sizin tedavinizi diizenler.

® Sizin icin uygun olan egitim programlarini belirler.

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?
® Hastaliginizi liitfen ciddiye alin.

® Diizenli olarak tedavi olun ve sunulan egitim prog-
ramlarina katilin.

® Doktorunuzun onerilerini, su an sikayetiniz
olmasa bile, dikkate alin. —

® Yiiksek tansiyon, fazla kilo,
hareketsizlik ve sigara gibi
risklere karsi dnlemler alin.

Doktorunuza danisin!

Doktorunuz AOK nin Curaplan
programina katiliyorsa, kendisi
yeni program hakkinda yeterince
bilgilendirilmistir demektir.
Tedavi esnasinda sizi yonlendire-
cektir. Bu yiizden her soruda
doktorunuza danisabilirsiniz.




AOK-Curaplan Diyabet Tip 2 n

AOK'nin gorevi

® Curaplan ekibi, bu programa yonelik tiim soru-
larinizda sizi bilgilendirecektir.

® Curaplan dokturuna 6deyeceginiz muayenehane
ticretini AOK iistlenir.

® Saglikla ilgili sorularinizda, tibbi bilgilendirme
servisi clarimedis size yardimci olacaktir.

® Doktor randevulariniz i¢in animsatma servisini
hizmetinize sunacaktir.

® Yakininizda bulunan 6zyardim gruplarina
ulagsmanizi saglar.

® Tip 2 Diyabetle ilgili bilgilendirmeye yo6-
nelik malzemeler, istediginizde hizmeti-
nize sunulur.

® AOK nin {iyelerine hazirladigi
dergi ,,Bleib gesund“ giincel
konular ve yeni AOK hizmetleri
hakkinda sizi bilgilendirir.

AOK-Curaplan sizin giivenli-
ginizi saglar ve korur.

Telefon Danismanlig

Curaplan ile ilgili daha fazla bilgi
istiyorsaniz, her zaman AOKile
irtibata gecebilirsiniz.

Telefon numaralarini brosiiriin
arka sayfasinda bulabirsiniz.




Bes iyi neden

AOK Curaplan neler sunuyor?

o Giivenlik: Giincel tibbi bilgiler tizerine kurulmus,
kapsamli ve diizenli bakim sayesinde giivenliginiz
saglanir.

® Koordinasyon: Sectiginiz curaplan doktorunuz, tiim
tedavi ve bakim asamalarini sizin icin diizenleyip,
yaninizda olacaktir.

® Koruma ve destek: Hastaliginizla birlikte yasaminizda,
size 0zel destek ve koruma saglanacaktir.

® Yardim: Ortaya ¢ikmasi olasi komplikasyonlarda
(g6rme kayb1, bobrek, ayak sorunlari gibi)
yardim olanaklarisaglanacaktir.

e Bilgilendirme:
Hastaliginiz hakkinda
yeterince bilgi sahibi
olmaniz saglanacaktir.

AOK-Curaplan -
Baslangictan itibaren
yaninizdayiz

Servis numaralari
Programa yonelik sorulariniz igin
Curaplan Ekibi: 0800 2654444
E-Mail: curaplan@bb.aok.de
Internet: www.aoktiirk.de -,,Kronik hastalar*

Tibbi bilgilendirme servisi:
Clarimedis: 0180 111 22 55*

*Almanya’nin sabit hatlarindan dakikasi sadece 3,9 cent;
cep telefonundan dakikasi 0,42 Euro




