
Hasta Bilgilendirme

Sağlk sigortanz AOK`nn
yeni Diyabet Tip 2 program

AOK-Curaplan –
Daha fazla yaşam kalitesi !



AOK — Curaplan nedir?
AOK Curaplan, Tip 2 Diyabet hastalğ olan sigortal -
larmz için hazrlanmş yeni ve geniş kapsaml bir 
programdr. Doktorunuz size Tip 2 Diyabet teşhisi 
koyduysa, Cura plan’n sağladğ tüm olanaklardan 
yararlanabilirsiniz.

AOK Curaplan tedaviyi destekler 
ve en iyi düzeye getirir.

Doktorunuz, AOK Curaplan çerçevesinde,
hastalk kasalar ve doktorlarn ortak
çalşmalarnn sonucu olan tedavi
önerilerini uygulayabilir. Bu önerile-
rin dayandğ bilgiler uluslararas
standarda uyar ve doktoronuzu,
sizin için en uygun tedavi yön-
temini seçmesinde destekler.

AOK Curaplan, tüm katlmclarn
ortak çalşmasna en iyi ortam 
sağlar.

Ayn zamanda, büyük olaslkla ken-
di ev doktorunuz olan Curaplan dok-
toru, hastalğnz ile ilgili herşeyi 
size en uygun şekilde düzenleye-
cektir.
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Hastalk yönetimi 
AOK Curaplan, hastalk yönetimi
programdr (–ingilizceden gelen
Disease Management–) sistemli
ve geleceğe yönelik özenli bir
yaklaşimla bu program çerçeve-
sindeki kronik hastalğ olan in -
sanlarn bakmlarnn iyileştiril-
mesi öngörülür.



AOK Curaplan, günlük yaşantnza yönelik pratik öne-
riler ve kişiye özgü yardmlar sunar.

Doğru seçilmiş koruyucu önlemler ve davranş 
şekilleri hastalğn seyrini olumlu etkileyebilir. 
Bu nedenle, AOK Curaplan, sizin yaşam şeklinize 
ve durumunuza uyan, kişiye özgü pratik önerileri 
ve değerli bilgileri sunmaktadr.

AOK Curaplann merkezinde
doktor ve hasta işbirliği yat-
maktadr. Başarl bir tedavi
için sizin aktif katlmnzn
büyük bir önemi olmaktadr.
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Yüksek kalite
AOK Curaplan, şeffaf, tarafsz tp
temeli üzerine oturmuştur.
Bu da, uluslararas araştr malardan
elde edilen bilimsel veriler ile dok-
torlarn kişisel deneyimlerinin bir-
leştirilmesine dayanr.



Tutarl ve geleceğe yönelik
tedavi neden önemlidir?
Diyabet hastalar, hastalklarna daha fazla özen gös-
termeli dirler. Aniden ortaya çkan rahatszlklara dik-
kat etmelidirler. Yeterli olmayan tedavi, kalp krizi gi-
bi, diyabete bağl takipçi hastalklarn da eklenmesi
riskini getirir.

Yüksek kanbasncnn düşürülmesi, diyabetin teda-
visi içinde önemli bir yer alr. Bu yolla felç veya kalp
krizi riskini azaltabilirsiniz.

Curaplan, yüsek kalitede, tutarl ve geleceğe yönelik
tedaviyi güvence altna alr.

Önemli noktalar

M Kan basnc ve kan şeke-
rinin doğru ayarlan-
mas.

M Gözler ve ayaklar gibi
riskli bölgelerin, or-
ganlarn düzenli
kontrol edilmesi.

İşbirliği
genelde tedaviye katks olan
kurumlarn işbirliği çoğu zaman
daha iyi olabilir. Ev doktoru,
uzman doktor, klinik ve diğerleri-
nin elele çalşmalar gerekmekte-
dir.
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M Tedavide katks olanlarn uyumlu bir işbirliği 
yapmalar.

M Genel sağlk kurallarna uygun bir yaşam şeklinin
benimsenmesi.

AOK Curaplan, size bu noktada yardmc olacaktr!

Nasl katlabilirsiniz?
M AOK veya doktorunuz ile yeni program hakknda ko-

nuşu nuz. Curaplan ve katlm şartlar hakknda sizi
bilgilendireceklerdir. 

M Doktorunuzun AOK`ya ileteceği katlm formunu im-
zalaynz. Böylelikle doktorunuz, program boyunca
size eşlik edip, tedavinizi yönlendirip belgelendire-
bilecektir. Şimdi, AOK Curaplan`n tüm olanak-
larndan faydalana bilirsiniz.   

Düzenli olarak
Rahatszlklardaki akut tedavi
ne kadar iyi olsa bile, kronik
rahatszlklarda bu yeterli
olmamaktadr. Sizin düzenli
ve geleceği gören bir tbbi
bakma ihtiyacnz vardr.
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Doktorunuzun görevi
Bağlantda olduğunuz doktorunuz, size ideal tedavi
için çaba gösterir

M Doktor sizinle beraber tedavinizin gidişatn ve 
bireysel tedavi hedeflerinizi hazrlayacaktr.

M Takip eden randevular planlar.

M Uzmanlarla, sizin tedavinizi düzenler.

M Sizin için uygun olan eğitim programlarn belirler.

Siz kendiniz ne yapabilirsiniz?
M Hastalğnz lütfen ciddiye aln.

M Düzenli olarak tedavi olun ve sunulan eğitim prog-
ram larna katln.

M Doktorunuzun önerilerini, şu an şikayetiniz 
olmasa bile, dikkate aln.

M Yüksek tansiyon, fazla kilo, 
hareketsizlik ve sigara gibi 
risklere karş önlemler aln.

Doktorunuza danşn!
Doktorunuz AOK`nn Curaplan
programna katlyorsa, kendisi
yeni program hakknda yeterince
bilgilendirilmiştir demektir.
Tedavi esnasnda sizi yönlendire-
cektir. Bu yüzden her soruda
doktorunuza danşabilirsiniz.
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AOK`nn görevi
M Curaplan ekibi, bu programa yönelik tüm soru-

larnzda sizi bilgilendirecektir.

M Curaplan dokturuna ödeyeceğiniz muayenehane 
ücretini AOK üstlenir.

M Sağlkla ilgili sorularnzda, tbbi bilgilendirme 
servisi clarimedis size yardmc olacaktr.

M Doktor randevularnz için anmsatma servisini 
hizmetinize sunacaktr.

M Yaknnzda bulunan özyardm gruplarna
ulaşmanz sağlar.

M Tip 2 Diyabetle ilgili bilgilendirmeye yö-
nelik malzemeler, istediğinizde hizmeti-
nize sunulur.

M AOK´nn üyelerine hazrladğ
dergi „Bleib gesund“ güncel
konular ve yeni AOK hizmetleri
hakknda sizi bilgilendirir.

AOK-Curaplan sizin güvenli-
ğinizi sağlar ve korur.

Telefon Danşmanlğ
Curaplan ile ilgili daha fazla bilgi
istiyorsanz, her zaman AOK ile
irtibata geçebilirsiniz.
Telefon numaralarn broşürün
arka sayfasnda bulabirsiniz.
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Beş iyi neden

AOK Curaplan neler sunuyor?

M Güvenlik: Güncel tbbi bilgiler üzerine kurulmuş,
kapsaml ve düzenli bakm sayesinde güvenliğiniz
sağlanr.

M Koordinasyon: Seçtiğiniz curaplan doktorunuz, tüm
tedavi ve bakm aşamalarn sizin için düzenleyip,
yannzda olacaktr.

M Koruma ve destek: Hastalğnzla birlikte yaşamnzda,
size özel destek ve koruma sağlanacaktr.

M Yardm: Ortaya çkmas olas komplikasyonlarda
(görme kayb, böbrek, ayak sorunlar gibi) 
yardm olanaklarsağlanacaktr.

M Bilgilendirme:
Hastalğnz hakknda
yeterince bilgi sahibi
olmanz sağlanacaktr.

AOK-Curaplan – 
Başlangçtan itibaren 
yannzdayz

Servis numaralar
Programa yönelik sorularnz için

Curaplan Ekibi: 0800 2654444
E-Mail: curaplan@bb.aok.de

Internet: www.aoktürk.de U„Kronik hastalar“

Tbbi bilgilendirme servisi:
Clarimedis: 0180 111 22 55*

*Almanya’nın sabit hatlarından dakikası sadece 3,9 cent;

cep telefonundan dakikası 0,42 Euro


