Teilnahmebedingungen

gemal Satzung der AOK Hessen

AOK-Programm BONUS fit

AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen.

Tarifwahl

Teilnahmeberechtigt am AOK-Programm BONUS fit sind alle Mitglieder der AOK Hessen. Die Teilnahme an mehreren AOK-Programmen oder
Tarifen nach 8§ 65 a SGB V, die gesundheitsbewusstes Verhalten bonifizieren, ist nicht mdglich.

Beginn der Teilnahme
Der Beginn der Teilnahme ist zum Monatsersten moglich — auch im laufenden Kalenderjahr.

Pramierung

Die AOK Hessen bonifiziert gesundheitsbewusstes Verhalten mit Bonuspunkten. Die Anzahl der zu bertcksichtigenden Bonuspunkte ist auf
100 Punkte pro Kalenderjahr beschrankt.

Bonusheft

Zur Dokumentation der MaBnahmen erhélt jedes Mitglied ein Bonusheft. Im Bonusheft sind jeweils die MaBnahmen von dem Veranstalter, der
AOK Hessen bzw. dem niedergelassenen Arzt abzustempeln und zu unterschreiben. Der Teilnehmer tragt dafiir Sorge, dass der Veranstalter sein
gesundheitsbewusstes Verhalten dokumentiert. Eventuell fir eine Bestatigung der Teilnahme oder Durchfiihrung der MaBnahme verauslagte
Gelder des Teilnehmers werden nicht erstattet. Das Bonusheft ist jeweils ein Kalenderjahr gultig.

MaBnahmen

Gesundheitsfordernde MaBnahmen werden bonifiziert. Bei den Vorsorgeuntersuchungen erfolgt keine Bonifizierung und/oder Vergltung von
arztlichen Untersuchungen, die Gber den gesetzlichen Rahmen hinausgehen. Fur eventuelle Gebuhren, die fur das Ausstellen einer Teilnahme-
bestatigung oder Ahnlichem entstehen kénnen, Gibernimmt die AOK Hessen keine Kosten.

Bonifizierung

Es werden lediglich MaBnahmen bonifiziert, die wahrend der Teilnahme am AOK-Programm BONUS fit durchgefiihrt werden. Eine Bonifizierung
von MaBnahmen, die vor Beginn der Teilnahme durchgefihrt werden, erfolgt nur, sofern sie im selben Kalenderjahr durchgefuhrt werden.

AusschlieBlichkeit

Nur die in den Ausflihrungsbestimmungen aufgeftihrten MaBnahmen werden bonifiziert.

Riickgabe des Bonusheftes

Nach Ablauf des Kalenderjahres reicht der Teilnehmer das Bonusheft bei der AOK Hessen ein. Das Bonusheft dient gleichzeitig als schriftlicher
Antrag zur Auszahlung der gesammelten Punkte.

Hohe des Bonus

Die Hohe des Bonus betragt pro Punkt einen Euro (1 Euro). Die Punkthohe wird durch das jahrliche Einreichen des Bonusheftes der AOK Hessen
gegenUber dokumentiert.

Auszahlung

Eine Auszahlung der im laufenden Kalenderjahr gesammelten Punkte erfolgt durch Einreichen des Bonusheftes erstmals nach Ablauf des
Kalenderjahres. Eine Vorauszahlung ist nicht méglich. Eine Ubertragung nicht ausgezahlter Punkte in das Folgejahr ist nicht maglich. Zum
Auszahlungszeitpunkt muss eine gltige Versicherung bei der AOK Hessen bestehen.

Kiindigung und Beendigung der Teilnahme
Die Teilnahme am AOK-Programm BONUS fit kann jederzeit schriftlich beendet werden.

Sie wiinschen weitere Informationen?

Rufen Sie uns einfach an unter 0180 11 88 111~
Wir sind immer fiir Sie da. lhre AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen.

* Festnetzpreis 3,9 ct./min., aus Mobilfunknetzen hochstens 42,0 ct./min. 06404-924 2000 fur Kunden mit Festnetzflatrate.

AOK Hessen. © wdv GmbH & Co. OHG. Stand: Januar 2011. Bestell-Nr.: 0 031/429.



AusfUhrungsbestimmungen

gemal Satzung der AOK Hessen

AOK-Programm BONUS fit

fur gesundheitsbewuBtes Verhalten (§ 65 a SGB V)

AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen.

1. Teilnahme
1.1 Teilnehmerkreis

Teilnahmeberechtigt am AOK-Programm BONUS fit sind alle Mitglieder der AOK Hessen. Die Teilnahme an mehreren AOK-Programmen oder
Tarifen nach § 65 a SGB V, die gesundheitsbewusstes Verhalten bonifizieren, ist nicht maglich.

1.2 Erklarung der Teilnahme

Zur Erklarung der Teilnahme unterschreiben die Mitglieder ein Formular, welches von der AOK Hessen zur Verfligung gestellt wird. Bestandteil
des Formulars sind die Ausfuhrungsbestimmungen (in Ausztgen), Angaben zum Teilnehmer/zur Teilnehmerin (Name, Vorname, KV-Nummer,
Bankverbindung, Orga-Nr.) und ein gesonderter Datenschutzhinweis.

Die kompletten Ausflihrungsbestimmungen stellt die AOK Hessen auf Wunsch zur Verfligung bzw. sind unter www.aok.de/hessen/wahltarife
abrufbar.

1.3 Beginn der Teilnahme
Die Teilnahme beginnt mit dem jeweils Ersten des Folgemonats der Antragstellung und ist an eine bestehende Mitgliedschaft gekoppelt.

2. Gegenstand
2.1 Pramierung

Die AOK Hessen bonifiziert gesundheitsbewusstes Verhalten des Teilnehmers/der Teilnehmerin und/oder der familienversicherten Angehérigen
mit Bonuspunkten. Die Anzahl der zu bertcksichtigten Bonuspunkte ist auf 100 Punkte pro Kalenderjahr beschrankt. Bonifiziert werden MaB-
nahmen entsprechend Punkt 3, die Hohe der Bepunktung ist gesondert in der Anlage 1 geregelt und dort nachzulesen.

2.2 Bonusheft

Zur Dokumentation der MaBnahmen erhalt jedes Mitglied ein Bonusheft. Im Bonusheft sind jeweils die MaBnahmen von dem Veranstalter, der
AOK Hessen bzw. dem niedergelassenen Arzt/der niedergelassenen Arztin abzustempeln und zu unterschreiben. Neben dem Bonusheft sind
auch andere Dokumentationsnachweise zugelassen. Der Teilnehmer/die Teilnehmerin tragt dafir Sorge, dass der Veranstalter sein/ihr gesund-
heitsbewusstes Verhalten dokumentiert. Eventuell fir eine Bestatigung der Teilnahme oder Durchflihrung der MaBnahme verauslagte Gelder
des Teilnehmers/der Teilnehmerin werden nicht erstattet.

3. MaBBnahmen
3.1 Allgemeines

Nachfolgende gesundheitsférdernde MaBnahmen werden bonifiziert. Vorsorgeuntersuchungen, die Gber den gesetzlichen Rahmen hinausgehen,
werden weder bonifiziert noch gesondert vergltet. Ausnahmen sind im Folgenden geregelt.

Fur eventuelle Gebuhren, die fur das Ausstellen einer Teilnahmebestatigung o. &. entstehen kénnen, bernimmt die AOK Hessen grundsétzlich
keine Kosten.

3.1.1 Impfstatus fiir Kinder

Alle Kinder, die das 15. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, kénnen fiir Impfungen, welche in den Richtlinien des gemeinsamen Bundesaus-
schusses Uber Schutzimpfungen nach § 20 d Abs. 1 SGB V (Schutzimpfungsrichtlinie/SR) aufgefiihrt werden und die Impfungen von der AOK
Hessen gezahlt werden, einen Bonus hierfur erhalten.

Die Vorlage des Impfpasses ist ausreichend. Akzeptiert werden kann auch der Nachweis im Bonuscheckheft. Die Punkte werden fur jedes Jahr an-
gerechnet, in dem eine vollstandige Immunisierung nachgewiesen ist.

3.1.2 Impfstatus fir Erwachsene

Alle Versicherten, die das 15. Lebensjahr vollendet haben, kénnen Impfungen, die von der standigen Impfkommission des Robert-Koch-Instituts
(StiKo) unter den Kategorien ,,S” und ,, A" sowie ,I” oder ,P" empfohlen wurden, von der AOK Hessen bezahlt werden und in den Richtlinien des
gemeinsamen Bundesausschusses tber Schutzimpfungen nach § 20d Abs. 1 SGB V (Schutzimpfungsrichtlinie/SR) aufgefthrt werden, bonifizieren
lassen. Eine Bonifizierung ist nur bei Vollstandigkeit des Impfpasses moglich.

Davon ausgenommen sind Impfungen anderer Kategorien, die beispielsweise fur Reisen empfohlen werden oder zu deren Durchfihrung der
Arbeitgeber verpflichtet ist. Die Vorlage des Impfpasses ist ausreichend. Akzeptiert werden kann auch der Nachweis im Bonuscheckheft. Die
Punkte werden fur jedes Jahr angerechnet, in dem eine vollstdndige Immunisierung nachgewiesen ist.
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3.1.3 Kindervorsorge

a. Imersten Jahr nach der Geburt werden die Kinder-Vorsorgeuntersuchungen U1 bis U6 nach § 26 SGB V durchgefihrt. Eine Dokumentation
erfolgt Uber das Untersuchungsheft. Die Vorlage des Untersuchungsheftes ist ausreichend. Der Vorsorgeuntersuchungskomplex kann maximal
einmal fur jedes Kind angerechnet werden, das bei dem Teilnehmer/der Teilnehmerin familienversichert ist. Der Bonus wird fir das Jahr be-
rechnet, in dem die letzte U-Untersuchung des Komplexes (U6) durchgefuhrt wurde. Der Untersuchungskomplex (U1 bis U6) wird mit
15 Punkten bonifiziert. Die folgende Ubersicht gibt einen Uberblick, wann welche Untersuchung anfallt:

U1 Direkt nach der Geburt

U2 3. bis 10. Lebenstag

u3 4. bis 6. Lebenswoche

U4 3. bis 4. Lebensmonat

us 6. bis 7. Lebensmonat

ue 9. bis 12. Lebensmonat
b. Die Kinder-Vorsorgeuntersuchungen U7 bis J2 nach § 26 SGB V sind in den folgenden Lebensaltern durchzufihren:

u7 21. bis 24. Lebensmonat

U7a 34. bis 36. Lebensmonat

us 46. bis 48. Lebensmonat

U9 60. bis 64. Lebensmonat

u1o 7. bis 8. Lebensjahr

ut1 9. bis 10. Lebensjahr

] 14. Lebensjahr

J2 16. bis 17. Lebensjahr

Die Durchfiihrung dieser Untersuchungen wird mit je 15 Punkten bonifiziert. Jede Vorsorgeuntersuchung kann maximal einmal fur jedes Kind
angerechnet werden, das bei dem Teilnehmer/der Teilnehmerin familienversichert ist. Die Untersuchungen U10 und U11, sowie J2 sind keine
Leistungen der gesetzlichen Krankenkassen, deshalb kénnen entstehende Behandlungskosten nicht Gbernommen werden.

Die Vorlage des Untersuchungsheftes ist ausreichend. Akzeptiert werden kann auch der Nachweis im Bonusheft.

3.1.4 Vorsorgeuntersuchung Check-up 35

Die Vorsorgeuntersuchung Check-up 35 nach § 25 Abs. 1 SGB V kann ab dem vollendeten 35. Lebensjahr alle zwei Jahre wahrgenommen
werden. Eine Bestatigung erfolgt im Bonusheft durch den niedergelassenen Arzt/die niedergelassene Arztin, der/die die Vorsorgeuntersuchung
durchfihrt. Eine Bonifizierung und/oder Vergiitung von éarztlichen Untersuchungen, die Gber den gesetzlichen Rahmen des Check-up 35 hinaus-
gehen, erfolgt nicht. Bonifizierungsfahig ist der Status einmal jahrlich.

3.1.5 Krebsvorsorgeuntersuchungen: Frauen

Krebsvorsorgeuntersuchungen, die gemaB § 25 Abs. 2 SGB V bei Frauen ab Beginn des 20. Lebensjahres durchgefihrt werden, sind bonifi-
zierbar. Eine Bestatigung erfolgt im Bonusheft durch den niedergelassenen Arzt/die niedergelassene Arztin, der/die die Vorsorgeuntersuchung
durchfihrt. Die Bonifizierung dieser Untersuchungen ist maximal einmal pro Kalenderjahr méglich.

3.1.6 Krebsvorsorgeuntersuchungen: Manner

Krebsvorsorgeuntersuchungen, die gemaB § 25 Abs. 2 SGB V bei Mannern ab Beginn des 45. Lebensjahres jedes Jahr durchgefuhrt werden
kénnen, sind bonifizierbar. Eine Bestatigung erfolgt im Bonusheft durch den niedergelassenen Arzt/die niedergelassene Arztin, der/die die Vor-
sorgeuntersuchung durchfuhrt. Die Bonifizierung dieser Untersuchungen ist maximal einmal pro Jahr maglich.

3.1.7 Verhiitung von Zahnerkrankungen (Zahnprophylaxe)

Fur Kinder werden vom 30. bis 72. Lebensmonat drei zahnérztliche Kinder-Friiherkennungsuntersuchungen (§ 26 SGB V) im Abstand von min-
destens zwolf Monaten durchgefthrt (FU1T bis FU3). Vom 6. bis zum 18. Lebensjahr haben Versicherte Anspruch auf jahrlich zwei individual-
prophylaktische Untersuchungen (Individualprophylaxe § 22 SGB V). Ab Vollendung des 18. Lebensjahres kénnen jahrlich ein bis zwei
Zahnvorsorgeuntersuchungen beim Zahnarzt durchgefthrt werden.

Fur die Anerkennung der Individualprophylaxe zwischen dem 6. und 18. Lebensjahr sind zwei Untersuchungen erforderlich. Die Vorlage des
Zahn-Bonusheftes ist ausreichend. Akzeptiert werden kann auch der Nachweis im Bonuscheckheft. Die Bonifizierung der Untersuchungen ist
maximal einmal pro Jahr moglich.

3.1.8 Mutterschaft

Teilnehmerinnen, die schwanger sind und sémtliche im Mutterpass vorgesehenen Vorsorgeuntersuchungen wahrnehmen, kénnen diese ebenfalls
bonifizieren lassen. Die Untersuchungen mussen im Zeitraum der Teilnahme vom AOK-Bonusprogramm durchgefihrt worden sein. Die Vorlage
des Mutterpasses ist ausreichend. Akzeptiert werden kann auch der Nachweis im Bonusheft. Der Bonus wird fir das Jahr berechnet, in dem
die letzte vorgesehene Vorsorgeuntersuchung durchgefihrt wurde.

-2-
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3.1.9 Besondere MaBBnahmen, die der allgemeinen Gesundheit dienen

Am AOK-BONUS fit teiinehmende Mitglieder und/oder die familienversicherten Angehérigen kénnen ab dem 18. Lebensjahr einmal kalenderjahrlich
einen Bonus flr professionelle Zahnreinigung erhalten. Da es sich bei der professionellen Zahnreinigung um keine Leistung der gesetzlichen
Krankenkassen handelt, konnen entstehende Behandlungskosten nicht Gbernommen werden.

3.1.10 Praventionskurse aus dem AOK-Gesundheitsangebot

Versicherte der AOK Hessen haben die Méglichkeit, an Gesundheitskursen teilzunehmen, deren Wirksamkeit wissenschaftlich belegt ist und die sich
an § 20 SGB V orientieren. Bonifiziert wird die vollstandige Teilnahme an Gesundheitskursen in den vier Handlungsfeldern:

e Bewegung (u.a. Walking, Aerobic, Ruckenschule, ...)

e Erndhrung (u.a. Ubergewicht, PowerKids, ...)

¢ Entspannung/Stressabbau (u.a. Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training, Qi Gong, Yogda, ...)
e Nichtrauchen

Eine Ubersicht Uber alle relevanten Kursangebote kann unter www.aok.de/hessen und im AOK-Gesundheitsprogramm eingesehen werden. Eine
Teilnahme gilt als vollstandig, wenn der Versicherte an mehr als 80% der angesetzten Termine mitgewirkt hat. Eine Bestatigung erfolgt durch
den Kursleiter/die Kursleiterin im Bonusheft. Der Bonus wird fur das Jahr gewahrt, in dem die meisten Termine wahrgenommen wurden.

3.1.11 Online-Praventionsangebote
Die Teilnahme an den folgenden AOK-Internetprogrammen wird bonifiziert:

e Ernahrung: Abnehmen mit Genuss

e Bewegung: Laufend in Form, Sattelfest

e Entspannung: Stress im Griff

e Nichtrauchertraining: Ich werde Nichtraucher

Die Anmeldung ist auf der Homepage der AOK Hessen unter www.aok.de/hessen/wahltarife méglich. Bei den Internetprogrammen erfolgt eine
Bonifizierung durch Vorlage der Anmeldebestatigung oder des Registrierungsnachweises bei der AOK Hessen.

3.1.12 Praventionskurse anderer Anbieter

Bonifiziert werden Angebote mit dem Gutesiegel , Sport pro Gesundheit” im Verein, in den Bereichen Wirbelsdulengymnastik, Aqua-Fitness, Walking
und Nordic Walking, wenn folgende Voraussetzungen erfillt sind:

Die Kursleiter missen eine Ubungsleiterlizenz der 2. Lizenzstufe und ein Giitesiegel Sport pro Gesundheit oder Pluspunkt Gesundheit oder G.U.T.
fur Aquafitness, Wirbelsdulengymnastik, Walking oder Nordic Walking erworben haben.

Grundséatzlich werden alle Kurse bonifiziert, fir die die AOK Hessen auch anteilig Kosten Gbernimmt und die sich an den Anforderungen zur
Primarpravention nach § 20 SGB V orientieren.

Eine Bestatigung erfolgt durch den Kursleiter/die Kursleiterin im Bonusheft oder Gber eine Teilnahmebestatigung. Der Bonus wird fur das Jahr
gewahrt, in dem die meisten Termine wahrgenommen wurden.

3.1.13 Teilnahme an firmenspezifischen GesundheitsmaBnahmen im Rahmen von AOK-BUSINESS fit

Die Teilnahme an firmenspezifischen GesundheitsmaBnahmen, die Firmen im Rahmen des AOK-BUSINESS fit ihren Arbeitnehmern und Arbeit-
nehmerinnen anbieten, sind bonifizierbar. Bonifizierbare GesundheitsmaBnahmen kénnen in folgende Kategorien eingeteilt werden:

e Aktionstage Gesundheit ¢ Mitarbeiterbefragung
¢ Aktive Teilnahme an Arbeitsplatzsituationsanalysen e Pravention Bewegung
e Mitwirkung und Teilnahme an Bewegungsanalysen e Pravention Erndhrung
e Workshop ,Betriebliche Gesundheitsférderung” e Pravention Stress
(Bewerten/Ableiten/Abarbeiten) ¢ Pravention Sucht-/Genussmittel
e Aktive Mitwirkung bei Gesundheitszirkeln e Sonstige gesundheitsforderliche Aktionen (Grippe-
¢ Konflikte/Kommunikation schutzimpfungen, besondere Check-ups, Betriebssport)

Die Dokumentation erfolgt durch einen Firmenstempel im Bonusheft oder durch Vorlage von Teilnahmebestatigungen. Der Bonus wird fur das
Jahr gewahrt, in dem die meisten Termine wahrgenommen wurden.

3.1.14 AOK-Veranstaltungen

Die AOK Hessen veranstaltet landesweite Aktionen zur Férderung einer gesundheitsbewussten Lebensweise bzw. mit Praventionscharakter nach
§ 20 SGB V (z.B. Henrietta in Fructonia, Papilio). Eine Bestatigung im Bonusheft erfolgt durch die AOK Hessen wéahrend der Veranstaltung
oder Uber einen Teilnehmernachweis (Papilio).
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3.1.15 Aktive Betatigung im Sportverein

Fur eine aktive Mitgliedschaft in einem eingetragenen Verein fur Bewegungssportarten kann eine Bonifizierung erfolgen. Die regelmaBige Teilnahme
wird von einem Trainer/einer Trainerin bzw. einem/einer Verantwortlichen im Bonusheft bestatigt. Die Bonifizierung ist einmal jahrlich moglich.
Gleiches gilt auch fur die aktive Teilnahme am organisierten Hochschulsport.

3.1.16 Aktive Betatigung im Fitness-Studio

Ist der Versicherte aktives Mitglied in einem Fitness-Studio mit , TUV-Fitness-Siegel”, , Prae-Fit”-Siegel oder dem Gutesiegel ,Sport Pro Ge-
sundheit”, kann ebenfalls eine Bonifizierung erfolgen. Die Mitgliedschaft wird von einem Trainer/einer Trainerin bzw. einem/einer Verantwort-
lichen im Bonusheft bestatigt. Eine Bonifizierung ist einmal jahrlich moglich.

3.1.17 Regionale und iiberregionale Sportveranstaltung

Bonifiziert wird die Teilnahme an einer regionalen oder Uberregionalen Sportveranstaltung. Eine Bestatigung erfolgt durch einen Stempel des
Veranstalters im Bonusheft oder Uber die Vorlage der Teilnahmebestatigung bei der AOK Hessen. Fiur die Teilnahme an einem 10-km-Lauf,
einem Halbmarathon oder Marathon kénnen jeweils 20 Punkte gesammelt werden.

Die AOK Hessen bietet darber hinaus in Kooperation mit dem Hessischen Wanderverein (HWV) organisierte Wanderungen an. Eine Teilnahme
wird mit jeweils 5 Punkten bonifiziert (maximal 25 Punkte).

Die Teilnahme an Radtouren, die der Hessische Radfahrerverband (HRV) sowie der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) in Kooperation
mit der AOK Hessen organisieren, wird ebenfalls mit jeweils 5 Punkten bonifiziert (maximal 25 Punkte).

3.1.18 Bestandener Fitness-Test im Fitness-Studio/Sportverein

Fur alle Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die in einem anerkannten Fitness-Studio einen Fitness-Test durchfihren und bestehen, erfolgt eine
Bonifizierung. Die Studios kénnen das , TUV-Fitness-Siegel”, das , Prae-Fit”-Siegel oder das Gitesiegel , Sport Pro Gesundheit” vorweisen.
Der Bonus kann einmal jahrlich erfolgen. Die Dokumentation erfolgt im Bonusheft.

3.1.19 Sportabzeichen

Alle Teilnehmer/Teilnehmerinnen, die erfolgreich ein deutsches Sportabzeichen oder ein Leistungsabzeichen eines anderen Sportverbands
errungen bzw. abgelegt haben, erhalten eine Bonifizierung von 40 Punkten. Die Vorlage der entsprechenden Urkunde ist ausreichend. Pro
Kalenderjahr ist ein Sportabzeichen bonifizierbar.

3.1.20 Erste-Hilfe-Kurse fiir Babys und Kinder

Im Rahmen des Bonusprogramms AOK BONUS fit wird Eltern die Teilnahme an Erste-Hilfe-Kursen fur Babys und Kinder bis zur Vollendung
des 6. Lebensjahres bonifiziert, wenn der Kurs von einem qualifizierten Kursleiter durchgefiihrt wurde. Entstehende Kosten (Kursgebthren
etc.) werden nur fir Angebote der AOK Ubernommen, jedoch nicht fir Angebote anderer Anbieter. Die Bonifizierung ist einmal pro Jahr
moglich. Die Teilnahmebestatigung durch den Kursleiter erfolgt Gber einen Eintrag ins Bonusheft oder sonstige Nachweise.

3.2 Sicherung einer hohen Qualitat der gesundheitsférdernden MaBnahmen

Durch verschiedene Grundsatze (Anforderung an Anbieter von Gesundheitskursen, Zulassung von Vertragspartnern etc.) wird sichergestellt,
dass tUber den AOK-BONUS fit nur qualitativ hochwertige Angebote pramiert werden.

3.3 Zeithorizont

Es werden lediglich MaBnahmen bonifiziert, die wahrend der Teilnahme am AOK-BONUS fit durchgefiihrt werden. Eine Bonifizierung von MaBnah-
men, die vor Beginn der Teilnahme durchgefuihrt werden, erfolgt nur, sofern sie im selben Kalenderjahr durchgefthrt werden. Bei Schutzimp-
fungen ist der Status auch dann bonifizierungsfahig, wenn die letzte zum Status erforderliche Impfung in Jahren vor der Teilnahme erfolgte.

3.4 AusschlieBlichkeit
Nur die in den Ausfihrungsbestimmungen aufgefihrten MaBnahmen werden bonifiziert. Eine Substitution ist nicht zulassig.

3.5 Hochstgrenze
Jedes Angebot kann pro Kalenderjahr nur in der unter Punkt 3.1 dargestellten Haufigkeiten pramiert werden.

3.6 Anderung der rechtlichen Rahmenbedingungen

Sollten sich rechtliche Voraussetzungen und/oder Richtlinien zur Umsetzung der nach Punkt 3.1 pramierten MaBnahmen andern, werden ent-
sprechende zusatzliche oder Nachfolgeuntersuchungen im Rahmen von AOK-BONUS fit pramiert. Dies betrifft insbesondere Anderungen der
§§20d, 22, 25 und 26 SGB V.

Die Hohe jeder einzelnen Bonifizierung ist in der Anlage 1 geregelt, gesetzliche Anderungen werden automatisch Gbernommen, auBer sie
werden explizit von der AOK Hessen neu geregelt. In diesem Fall hat jeder Versicherte die Mdglichkeit, den aktuell gultigen Status unter
www.aok.de/hessen/wahltarife einzusehen.
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4. Bonusheft

4.1 Riickgabe des Bonusheftes

Nach Ablauf des Kalenderjahres reicht der Teilnehmer/die Teilnehmerin das Bonusheft und andere Nachweise bei der AOK Hessen ein. Das ab-
gegebene Bonusheft dient gleichzeitig als schriftlicher Antrag zur Auszahlung der gesammelten Punkte.

4.2 Verlust des Bonusheftes

Bei Verlust des Bonusheftes kann ein Duplikat ausgestellt werden. Fir die Ausstellung bzw. Bonifizierung sind sémtliche Bescheinigungen,
welche flr die unter Punkt 3.1 bereits getroffenen MaBBnahmen ausgestellt wurden, erneut notwendig. Eventuell anfallende Kosten werden
von der AOK Hessen nicht getragen.

5. Pramierung

5.1 Hohe der Pramie

Die Hohe der Pramie betragt pro Punkt einen Euro (1 EUR). Die Anzahl der zu bertcksichtigten Bonuspunkte ist auf 100 Punkte pro Kalenderjahr
beschrankt.

5.2 Auszahlung

Eine Auszahlung der Pramie erfolgt durch das Einreichen des Bonusheftes und sonstiger Dokumentationen einmalig im ersten Quartal des Fol-
gejahres. Eine Vorauszahlung ist nicht moglich. Zum Auszahlungszeitpunkt muss eine gtiltige Versicherung bei der AOK Hessen bestehen.
5.3. Steuerliche Beriicksichtigung der ausgezahlten Boni

Durch die Einfihrung des Blrgerentlastungsgesetzes Krankenversicherung werden seit dem Jahr 2010 die Beitrage zur AOK-Kranken- und
Pflegeversicherung starker berticksichtigt. Erhaltene Beitragserstattungen sind von den gezahlten Beitrdgen abzuziehen. Als Beitragserstattungen
werden nach Auffassung des Bundesministeriums fur Finanzen auch Bonusausschittungen aus Selbstbehalttarifen oder Bonusprogrammen
fur gesundheitsbewusstes Verhalten berlcksichtigt. Fur Versicherte, welche den AOK-BONUS fit gewahlt haben, wirken sich Bonuszahlungen
der AOK Hessen beitragsmindernd aus.

5.4 Antragsfrist

Es werden nur die Punkte ausgezahlt, die bis zum 31.03. des Folgejahres eingereicht werden.

6. Beendigung der Teilnahme
6.1 Kiindigung und Beendigung der Teilnahme
Die Teilnahme am AOK-Programm BONUS fit kann jederzeit schriftlich gektindigt werden.

6.2 Kiindigung der Mitgliedschaft bei der AOK Hessen

Klndigt ein Teilnehmer/eine Teilnehmerin seine/ihre Mitgliedschaft bei der AOK Hessen, endet die Teilnahme am AOK-BONUS fit mit dem
letzten Tag der Mitgliedschaft.

Wird eine Folgeversicherung bei der AOK Hessen abgeschlossen, die der AOK Hessen erst spater bekannt wird (z.B. Neuanmeldung bei Arbeit-
geberwechsel), lebt die Teilnahme am AOK-BONUS fit rickwirkend wieder auf.

7. Datenschutz

7.1 Ablage der eingereichten Bonushefte

Die Bonushefte bleiben Eigentum der AOK Hessen und werden nach Ermittlung der anzurechnenden Punkte innerhalb der AOK Hessen auf-
bewahrt.

7.2 Elektronische Ablage von Daten

Bei der Teilnahme am AOK-BONUS fit werden folgende Daten elektronisch gespeichert: Beginn der Teilnahme, Hohe der Punkte, Auszahlungs-
termine und Héhe der ausgezahlten Betrage.

7.3 Nachweis der Wirksamkeit

GemaB § 65 a Abs. 3 SGB V muss die AOK Hessen die Wirksamkeit der Boni fur gesundheitsbewusstes Verhalten im Hinblick auf Einsparungen
zu deren Refinanzierung ihrer Aufsichtsbehdrde gegentber nachweisen. Zu diesem Zweck werden die Bonushefte in einer reprasentativen
StichprobengréBe ausgewertet. Die Daten werden vorab anonymisiert.

7.4 Aufbewahrungsfristen

Sowohl elektronisch gespeicherte Daten als auch Bonushefte werden sechs Jahre nach dem Tag der Speicherung/des Eingangs geltscht bzw. ver-
nichtet. Daten von bereits ausgeschiedenen Teilnehmern/Teiinehmerinnen werden zum Nachweis der Wirksamkeit (Punkt 7.3) ebenfalls sechs
Jahre aufbewahrt.



AusfUhrungsbestimmungen

Anlage gemaB Satzung der AOK Hessen

AOK-Programm BONUS fit

fur gesundheitsbewuBtes Verhalten (§ 65 a SGB V)

AOK - Die Gesundheitskasse in Hessen.

— Zuordnung der Bonuspunkte -

Hinweis: Grundsatzlich gelten die MaBnahmen in der Haufigkeit ihrer Ausfiihrung, der Art und Weise, sowie maximalen
jahrlichen Bonifizierbarkeit wie in den Ausfiihrungsbestimmungen der Satzung der AOK Hessen beschrieben.

MaBnahme Bonifizierung in Punkten
3.1.1 Impfstatus fur Kinder (vollstdndiges Impfheft) 15 Punkte
3.1.2 Impfstatus fur Erwachsene (vollstandiges Impfheft) 10 Punkte
3.13a Kindervorsorgeuntersuchungs-Komplex U1 bis U6 15 Punkte
3.1.3b Kinder-/Jugendvorsorgeuntersuchungen (U7 bis U11, J) 15 Punkte
3.1.4-3.1.8 Vorsorgeuntersuchungen (Check-up 35, Frauen, Manner, Schwangere) 20 Punkte
3.1.9 Besondere MaBnahmen zur allgemeinen Gesundheit (PZR) 15 Punkte
3.1.10 AOK-Praventionskurse 20 Punkte
3.1.11 AQOK-Online-Préventionsangebote 10 Punkte
3.1.12 Praventionskurse anderer Anbieter 15 Punkte
3.1.13 Firmenspezifische GesundheitsmaBnahmen im Rahmen von AOK-BUSINESS fit 10-30 Punkte
3.1.14 AOK-Veranstaltungen mit Praventionscharakter 20 Punkte
3.1.15 Aktive Betatigung im Sportverein 15 Punkte
3.1.16 Aktive Betatigung in einem anerkannten Fitness-Studio 15 Punkte
3.1.17 Regionale oder Uberregionale Sportveranstaltung 5-25 Punkte
3.1.18 Bestandener Fitness-Test im anerkannten Fitness-Studio 30 Punkte
3.1.19 Ablegen eines Deutschen Sportabzeichens oder eines anderen Leistungsabzeichens 40 Punkte
3.1.20 Erste-Hilfe-Kurse fur Babys und Kinder 10 Punkte

Gesundheit in besten Handen
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