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Deutsche Kinder-und

VVon der Kinder-Uni zum "ScienceCamp": Erstmals entwickeln Jugendstiftung

Wissenschaftler und Kinder gemeinsam Unterrichtsmaterialien zum  Deutsche

Thema Gesundheit

100.000 Schiuler zur Bewerbung aufgefordert
Erstes "ScienceCamp" startet im August in Karlsruhe U
C \ foss

Erstmals in Deutschland veranstalten die AOK und das Kultus-
LANDESSTIFTUNG
EHSGH-WIHH?MM(I"

ministerium in Baden-Wurttemberg "SummerScienceCamps" zu

Gesundheitsthemen, bei denen "Kinder fir Kinder" unter

€

Baden-Wiirttembao:
LANDESINSTITUT FUR SCHULSPORT

wissenschaftlicher Anleitung forschen und entwickeln.

In zwei "SummerScienceCamps" (im August 2006 und April 2007)
werden Lernbausteine zu den Themen Ernahrung und Bewegung
entwickelt und erprobt. Rund 100.000 Schulerinnen und Schuler im

Alter von neun und zehn Jahren sind an 800 Grundschulen im

Lande dazu aufgefordert, sich flr das ScienceCamp zu bewerben.

Es werden 45 Kinder ausgewahlt, die vom 5. bis 11. August 2006 SONNTAG

, . AKTUELL
am ersten Camp in Karlsruhe teilnehmen. SRIUEL.

Im Gegensatz zur "Kinder-Uni" bearbeiten bei "ScienceKids"

Wissenschaftler der Universitaten Karlsruhe und Konstanz sowie S g
der Padagogischen Hochschule in Heidelberg und Kinder =
gemeinsam das Feld "Ernahrung und Bewegung". Aus den
Ergebnissen dieser gemeinsamen Arbeit werden
Unterrichtsmaterialien erstellt, die den aktuellsten wissen-
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Die Gesundheitskasse.
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schaftlichen Erkenntnissen entsprechen und besonders
kindgerecht sind. Das Material wird allen Grund- und Ganztags-

schulen in Baden-Wurttemberg zur Verfugung gestellt.

"Die Einbindung von Kindern und ihrer Lebenswelt in die Zu-
sammenhange von Bewegung und Erndhrung stellt eine gelungene
Erganzung der in Baden-Wurttemberg an 350 Grundschulen
eingefuhrten sport- und bewegungserzieherischen Schwerpunkten
dar. ScienceKids kdnnte daher einen weiteren zukunftsweisenden
Ansatz fur Praventionsarbeit an Schulen bieten®, erklarte Staats-
sekretar Georg Wacker MdL, der die Schirmherrschaft fur

ScienceKids Ubernommen hat.

Die "SummerScienceCamps" fungieren sechs Tage lang als
Entwicklungslabor, in denen die teilnehmenden Schulerinnen und
Schiler eine entscheidende Rolle spielen. Wahrend sie zu-
sammen mit den Wissenschaftlern experimentieren, stellen die
ScienceKids auch ihre Fertig- und Fahigkeiten bei Fitness-Tests
oder so genannten "Schmecks-Perimenten" unter Beweis. Bei
letzteren testen die Kinder ihren Geschmackssinn an ver-
schiedenen Lebensmitteln. Gleichzeitig werden Lernmethoden

und Unterrichtsmaterialien padagogischen Tests unterzogen.

Die Dringlichkeit, bei der Gesundheitsforderung in der Schule neue
Wege einzuschlagen, ergibt sich nach den Worten von Dr. Rolf
Hoberg, Vorstandschef der AOK Baden-Wurttemberg, aus den
haufig frh beginnenden Gesundheitsproblemen von Kindern.
Ergebnisse von Einschulungsuntersuchungen in Stuttgart zeigten,
dass 20 Prozent der Kinder Haltungsschaden haben. Jedes flinfte

Schulkind sei bereits Ubergewichtig.
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"Die kindliche Bewegungswelt wird immer starker zu einer ,Sitzwelt'
und dies fuhrt zu Gesundheitsproblemen, die vermeidbar sind.
Durch "ScienceKids” entdecken Kinder durch eigenes Tun und
damit auf praktische Weise die Zusammenhange von Ernahrung
und Bewegung. Statt auf den erhobenen Zeigefinger setzen wir

auf Aktivitaten, die neugierig machen®, sagt Hoberg.

Der Vorsitzende des Lenkungsausschusses von Wissenschaft im
Dialog (WID), Prof. Dr. Joachim Treusch, bestatigt den Ansatz von
ScienceKids, auf zupackendes Lernen und die Erfahrungen der
Hands-on-Padagogik zu setzen. "Wenn Kinder handlungsorientiert,
selbststandig und selbsttatig Erfahrungen machen, kann sich

fundiertes Wissen leichter und dauerhaft festigen", betont Treusch.

Die Stiftung "Sport in der Schule" sowie das Landesinstitut fur
Schulsport (LIS) und weitere Partner aus Wissenschaft und
Forschung, Politik und Medien unterstitzen "ScienceKids"
inhaltlich.

Hinweis fiir die Redaktionen:

AOK Baden-Wirttemberg, Pressestelle, Heilbronnerstr.184,
70191 Stuttgart, Tel. 0711-2593-231, E-Mail: presse@bw.aok.de

Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport, Pressestelle,
Schlossplatz 4, 70173 Stuttgart, Tel: 0711 279-2518,

E-Mail: susanne.neib@km.kv.bwl.de

285

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT

www.sciencekids.de




Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT

AOK Baden-Wiirttemberg * Hauptverwaltung I Sciencel(i
Heilbronner Stralle 184 «-70191 Stuttgart Kindor oatdeckon Gassndheir.
Pressestelle * Telefon: 0711 2593-231

Hintergrundinformationen zu ScienceKids

Zeitplan des Projekts

Startschuss: Der Wettbewerb der AOK Baden-Wiirttemberg

Im April 2006 ermittelt ein Kreativwettbewerb die 45 Gewinner-
Kinder, die am ersten SummerScienceCamp im August in Karlsru-
he teilnehmen durfen. Kinder zwischen neun und zehn Jahren sind
aufgefordert, verschiedene Fragen zu Ernahrung und Bewegung
zu beantworten, mit einem ,Schmecks-Periment® zu testen, wie un-
terschiedlich eine Kiwi schmecken kann und mit einem ,Sport-
Testix" ihre Fitness unter Beweis zu stellen. Der Wettbewerb wird
in einer 16-seitigen Sonderausgabe des AOK-Kindermagazins ,jo-
jo* kommuniziert. AOK-Mitglieder mit Kindern in diesem Alter erhal-
ten das Heft automatisch zugesandt. Das Kultusministerium Ba-
den-Wurttemberg, das die Schirmherrschaft Gbernimmt, hat das
Heft aulRerdem an Grundschulen (Grundschulen mit sport- und
bewegungserzieherischem Schwerpunkt und Ganztagsschulen) im
Land verschickt. Der Einsendeschluss ist der 10.Mai 2006. Eine
Jury wahlt unter allen Einsendungen die 45 Gewinner aus. Von Ap-
ril bis August ist eine kostenlose Info-Hotline flr Fragen rund um
den Wettbewerb und das SummerScienceCamp geschaltet: Tel.
0800-AOKCAMP (Tel. 0800-2652267).

ScienceKids im Forschercamp in Karlsruhe

Im Mittelpunkt des Projekts stehen die beiden SummerScience-
Camps im August 2006 und 2007 in Karlsruhe. Hier entwickeln und
erproben 45 Kinder gemeinsam mit Wissenschaftlern und Studen-
ten Unterrichtsmaterialien und Lernmethoden zu den Themenfel-
dern Ernahrung und Bewegung. Das SummerScienceCamp findet
vom 5.-11. August 2006 auf dem Gelande der Universitat Karlsru-
he nahe dem Sportinstitut statt. Kinder, Wissenschaftler und Be-
treuer wohnen in einer grof3en Science-Zeltstadt. Sie forschen in
den Laboren der Uni, untersuchen Lebensmittel und Muskeln, ma-
chen Geschmacks- und Fitnesstests und unternehmen spannende
Ausflige zu Bauernhéfen, Milchzentralen und anderen interessan-
ten Lernorten. Inhaltlich orientiert sich das Wochenprogramm an
zentralen ,Dachthemen®, die Elemente der Ernahrung und Bewe-
gung verbinden, z.B. Energie, Wasser, Anatomie und Wachstum.
Zwei Koche zaubern — gerne auch mit Unterstlitzung der Kinder -
taglich frische und gesunde Kostlichkeiten fur alle Camp-
Bewohner.
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Pilotschulen: ScienceKids-Material im Praxis-Test

Zwischen den beiden SummerScienceCamps im Herbst und Winter
2006 testen ca. 20 ausgewahlte Pilotschulen in Baden-Wirttem-
berg die erarbeiteten Materialien und Lernmethoden in der Unter-
richtspraxis. Diese Erfahrungen flieRen in die Uberarbeitung der In-
halte des nachsten SummerScienceCamps ein.

Lernbox: Zupackend Lernen im Unterricht

Eine sogenannte ,Lernbox“ bietet ab Herbst 2007 Lehrern und
Schulern an Grund- und Ganztagesschulen verschiedene Materia-
lien, mit denen sie die Themen Ernahrung und Bewegung selbstta-
tig und praktisch im Unterricht entdecken und lernen konnen. Die
Elemente orientieren sich an den Bildungsstandards fur die Grund-
schulen in Baden-Wurttemberg, die den Kompetenzerwerb in den
Vordergrund stellen. Demnach sollen Kinder ,wichtige Funktionen
des Korpers und den Zusammenhang zwischen Korper, Ernahrung
und Bewegung erkennen kdonnen®. Die Verbindung schulischen
Lernens mit dem eigenen Handeln wird als personlich bedeutsam
und nachhaltig fur das Lernen erachtet. Fur die Gesundheitsbildung
und -forderung bedeutet dieser neue Ansatz: Kinder erwerben
Kompetenz in Sachen Gesundheit, die sie in ihren persodnlichen Er-
nahrungs- und Bewegungsstil einbauen kdnnen.

Kongress: ScienceKids in der Diskussion

Die AOK Baden-Wirttemberg bietet im Frihjahr 2007 auf dem
ScienceKids-Kongress internationalen Wissenschaftlern, Prakti-
kern, Lehrern, Vertretern der Bildungspolitik und Journalisten eine
Plattform, die Potentiale handlungsorientierter Pravention zu disku-
tieren. Die Zwischenergebnisse von ScienceKids stehen ebenso
zur Debatte wie die Herausforderungen und Chancen der Imple-
mentierung in das Bildungssystem.

Wissenschaftliche Grundlagen

Hands-on Science fordert handlungsorientiertes Lernen

Kinder brauchen Lernchancen, die ihnen forschend-erkundende
Zugange zur Welt bieten. Sie sollten weiteres Lernen anregen und
auf diese Weise ein tieferes ,Verstehen ihrer Welt’ ermoglichen. An-
regende Lernumgebungen und angemessene Lernbegleitung un-
terstltzen sie dabei. Die sogenannte ,Hands-on“-Padagogik stellt
solche Lernarrangements in den Mittelpunkt ihrer methodisch-
didaktischen Aktivitaten. ,Selber beim Lernen aktiv zu sein ist gut,
selber liber sein Lernen zu bestimmen ist noch besser, selber sein
Lernen zu steuern ist am besten® (Prof. Dr. Herbert Gudjons).

Baden-Wiirttemberg
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Mit ScienceKids lernen Kinder ihren Koérper besser kennen
Methoden und Lernformen des ,BeGreifenden Lernens® machen
auch die SummerScienceCamps der AOK Baden-Waurttemberg auf
besondere Weise lebendig. Hier lernen Kinder mit ,Kopf, Herz und
Hand® und ,,aus dem Alltag fur den Alltag®. Diese Grundprinzipien
einer handlungsorientierten Gesundheitsbildung haben die Star-
kung der Gesundheitsressourcen und die Entwicklung und Festi-
gung von sogenannten Selbstwirksamkeitsuberzeugungen im Blick.
Verstehen zu lernen, was dem Korper gut tut und diese Befindlich-
keiten auch personlich beeinflussen zu kénnen, ist ein wichtiges
Fundament fur einen gesundheitsorientierten Lebensstil. Gesund-
heit bezieht sich dabei nicht nur auf die koérperliche Unversehrtheit,
sondern ist auch als psychische und soziale Gesundheit zu verste-
hen, die Freude am Essen und an der Bewegung einschlief3t. Diese
Eigenverantwortung mit der Aufmerksamkeit fur die soziale und
physische Umwelt zu verbinden, hat diese Konzeption von Ge-
sundheit im besonderen Blick.

SummerScienceCamp: Kinder durfen mit Wissenschaftlern
forschen

In den SummerScienceCamps hinterfragen und erkunden Kinder
unter Nutzung moderner wissenschaftlicher Methoden selbstver-
standliche Alltagsprozesse und -erfahrungen zu den Themenfel-
dern Ernahrung und Bewegung. Ein exemplarisches Beispiel: Mit
einem Fahrradergometer setzen Kinder Bewegungsenergie in Licht
um — mittels Ollampen verbrennen sie Fette und Ole: Kénnen Kin-
der auf diese anschauliche und praktische Weise Zusammenhange
zwischen Nahrstoffen, Bewegung und Energie verstehen?

Die ScienceKids erforschen aufierdem die Herkunft, Inhaltsstoffe
und Wirkungen von Lebensmitteln und beschaftigen sich aktiv mit
den spannenden Korperprozessen der Bewegung, Muskelaktivitat
oder Verdauung.

ScienceKids beleuchtet die Themen aus Kinderperspektive
Konkrete Kinderfragen sind Ausgangs- und Bezugspunkte der un-
terschiedlichen Lernmodule. ,Warum soll Milch gesund sein, sie hat
doch auch Fett? Warum ist das Blut rot? Wie wachse ich, was wer-
de ich fur ein Typ? Warum braucht unser Korper eigentlich Was-
ser? Was muss man am Tag eigentlich alles essen, um nie krank
oder dick zu werden? Warum brauchen wir Bewegung?“ - Interdis-
ziplinare und problemorientierte Zugange stellen Lebensbezige her
und erleichtern die Umsetzung des Gelernten in die eigene Le-
benspraxis.

AuBerschulische Lernorte

Aulerschulische Lernorte fur Bewegung (Schwimmbad, Wald, Klet-
tergarten etc.) und Ernahrung (Bauernhof, Garten, Kiche, Backerei
etc.) eroffnen dabei neue Erfahrungsmadglichkeiten.
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Das Partnernetzwerk

Wissenschaftsteam

Das interdisziplinare Team aus Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftlern der Fachbereiche Sport-, Ernahrung- und Haushaltswis-
senschaften, Biologie und Sachunterricht ist flr die inhaltliche
Rahmenkonzeption, die Durchfuhrung der SummerScienceCamps
sowie die Entwicklung der sogenannten Lernbox verantwortlich.

Team Bewegung und Sport

Universitat Konstanz, Fachbereich Sportwissenschaft
Dipl. Sportwiss. Julia Everke

Prof. Dr. Alexander Woll

FoSS — Forschungszentrum fur den Schulsport und den Sport von
Kindern und Jugendlichen — Universitat Karlsruhe

Susanne Bappert, M.A. Sportwiss.

Prof. Dr. Klaus Bos

Dr. llka Seidel

Team Erndhrung

Padagogische Hochschule Heidelberg
Prof. Dr. Lissy Jakel

Prof. Dr. Barbara Methfessel

Ursula Queisser, Dipl.-Pad.

Margot RoéRler-Hartmann, Dipl.-Pad.

Projektpartner

Die Projektpartner unterstitzen das Projekt durch ihr fachliches
Feedback.

Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)

Deutsche Kinder- und Jugendstiftung (DKJS)

Deutsche Schulsportstiftung

Deutsche Vereinigung fur Sportwissenschaft e.V. (dvs)
Deutsches Institut fur Ernahrungsforschung Potsdam-Rehbriicke
(DIfE)

Landesinstitut fir Schulsport Baden-Wirttemberg (LIS)
LANDESSTIFTUNG Baden-Wirttemberg

Plattform Ernahrung und Bewegung e.V. (peb)

Stiftung Sport in der Schule Baden-Wurttemberg

Wissenschaft im Dialog

Schirmherr
Die Schirmherrschaft Gbernimmt Georg Wacker, MdL, Staatssekre-
tar fur Kultus, Jugend und Sport Baden-Wurttemberg.
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Paten der SummerScienceCamps sind der Oberburgermeister der
Stadt Karlsruhe, Heinz Fenrich, und der Rektor der Universitat
Karlsruhe, Professor Dr. sc.tech. Horst Hippler.

Stuttgart, den 19.04.2006
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Zitate zu ScienceKids

Dr. Rolf Hoberg, Vorstandsvorsitzender der AOK Baden-Wiirttemberg

Prédvention und Gesundheitsférderung haben fiir die AOK seit Jahren
einen hohen Stellenwert

"Dafur gibt es gute Grinde. Neben unserem gesetzlichen Auftrag haben wir
auch ein ganz originares wirtschaftliches Interesse, die Kosten der Erkran-
kungen, die aus Bewegungsmangel und Ubergewicht resultieren, zu
begrenzen. Die Aussagen aus Studien zur Haufigkeit sind alarmierend: Die
kindliche Bewegungswelt wird immer starker zu einer "Sitzwelt". Dieser
Verlust an kérperlicher Eigentéatigkeit flihrt beispielweise zu Ubergewicht,
Haltungs- und Bewegungsauffalligkeiten, Entwicklungsdefiziten und Ver-
haltensauffalligkeiten. Informationen des zurzeit vom Robert-Koch-Instituts
(RKI) durchgefuhrten Nationalen Gesundheitssurveys fur Kinder und Ju-
gendliche gehen davon aus, dass fast 20% der 10-11jahrigen und beinahe
15% der 5-7jahrigen Ubergewichtig sind. Vielfach wird dieses Ubergewicht
von einer Folgeerkrankung wie z.B. Bluthochdruck, Diabetes mellitus Typ 2
oder orthopadischen Komplikationen begleitet. Zahlen aus einer Ein-
schulungsuntersuchung in Stuttgart (2000/2001) zeigten bereits bei 20% der
Kinder Haltungsschaden.

Nun ist es nicht die Botschaft von ScienceKids, Horrorszenarien zu ent-
wickeln und sich auf die betroffenen Kinder zu stiirzen.

Neue Wege suchen

Frihzeitig beginnen — bevor sich Gewichts- und Motorikprobleme zeigen —
heil3t der Ansatz. Denn Ernahrungs- und Bewegungsstile bilden sich in der
Kindheit aus und pragen das personliche Gesundheitsverhalten. Frihzeitig
und spielerisch ansetzen und sich die naturliche Neugierde der Kinder und
ihren "Forscherdrang" zu Nutze machen, um so auf praktische und selbst-
tatige Weise wichtige Zusammenhange von Ernahrung und Bewegung zu
erfahren, sind die Wege und Methoden. Dabei nutzen wir die Erfahrungen
und Erkenntnisse der "Hands-on-Padagogik" und des Wissenschaftslernens.

So wollen wir mit den ScienceKids ein Mehr an korperlicher Fitness, an Wohl-
befinden, Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit erreichen. Denn ein
ScienceKid hat nicht nur mehr (Selbst-)Erfahrung und (selbst)erlebtes
Wissen in Sachen Gesundheit, es hat auch mehr Eigenkompetenz fur das
personliche Verhalten und mehr Spal am Thema Gesundheit."

Baden-Wiirttemberg
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Karl Weinmann, Ministerialrat im Ministerium fiur Kultus, Jugend und
Sport Baden-Wiirttemberg

"Uber 10.000 Schiilermentorinnen und -mentoren in Baden-Wiirttemberg
zeigen, dass Kinder und Jugendliche bereit sind, Verantwortung zu uber-
nehmen und durch die Ausbildung und Unterstltzung von Lehrkraften auch in
der Lage sind, diese wahrzunehmen."

,Baden-Wurttemberg ist aufgrund der vielen wegweisenden Initiativen im
Schulsport eines der flihrenden Bundeslander in Deutschland. "

Prof. Dr. Joachim Treusch,
Vorsitzender des Lenkungsausschusses von Wissenschaft im Dialog

Was ist, was will Hands-on Science?

"Hands-on Science

ist eine praxisorientierte Lernform fur (Natur-)Wissenschaften. Sie folgt
dem Motto 'Learning by doing'/'Learning by experience'. Statt in
Vorlesungen und Frontalunterricht Fakten sowie wissenschaftliche
Kontexte und Hintergrinde nur passiv zu rezipieren, bekommen Kinder
und Schuler die Gelegenheit, diese Zusammenhange eigenstandig

und selbsttatig zu entdecken, zu erforschen und zu erproben.

findet seit gut zwei Jahrzehnten insbesondere in England und den
Vereinigten Staaten praktische Verbreitung. In Science Centern, auf
Wissenschaftsfestivals, in Schulerlaboren ist das aktive Mittun gefragt:
Statt '‘Beruhren verboten' heifl3t es hier 'Anfassen erwinscht'. Auch in
Deutschland sind in den vergangenen zehn Jahren Netzwerke von
Schulerlaboren (z.B. Lernort Labor im Leibniz-Institut flr die Padagogik
der Naturwissenschaften an der Universitat Kiel, www.lernort-labor.de),
Wissenschaftsmuseen, Museumspadagogen et.al. entstanden, die
'handlungsorientierte Vermittlungsformen' in den Mittelpunkt stellen.

charakterisiert jede Form der Wissensvermittlung (Unterricht, Bildung),
die Menschen durch aktives, 'zupackendes', handlungs- und erleb-
nisorientiertes Lernen zum Experimentieren einladt. Experimente sind
'Werk- und Denkzeuge', die den Zugang zu (natur-) wissenschaftlichen
Inhalten erleichtern.

befahigt Kinder und Schiler, in 'Ursache-Wirkung-Mechanismen' zu
denken. Sie konnen ihre gemachten Erfahrungen leichter auf andere
Lernsituationen Ubertragen. 'Zupackendes Lernen' regt Schiler dazu
an, ihre Erfahrungen zu hinterfragen, zu begrinden und zu deuten. Sie

Baden-Wiirttemberg
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machen sich damit selbststandiger gegenuber Autoritaten (Lehrer,
Eltern, Blcher) und gangigen Meinungen.

e ermoglicht allen Kindern und Schulern unabhangig von Herkunft und
Status ahnliche und vergleichbare Erfahrungen. Auch weniger talen-
tierte oder desinteressierte Schuler werden dadurch zum Mitmachen
angeregt. Sowohl bei Madchen als auch bei Jungen nimmt das
Interesse an naturwissenschaftlichen Inhalten durch Hand on Science-
Erfahrungen zu (kein 'Gender Gap').

e sorgt fur langfristigere 'Wissens- und Behaltenswerte' und grofRere
Lernmotivation. Spald am Lernen sorgt fur eine bessere Lernfahigkeit.
Eine verbesserte Kommunikations- und Aufnahmefahigkeit sowie
Kreativitat von Schulern kann sich entwickeln.

e kann in Form aul3erschulischer Bildungsangebote als Impulsgeber fur
Veranderungen im Bereich der (natur-) wissenschaftlichen Bildung
wirken. Wenn ihr Potenzial entsprechend genutzt wird, konnen sich
diese Angebote zu einer neuen Saule des deutschen Bildungssystems
entwickeln."

Prof. Dr. Alexander Woll, Universitat Konstanz

Wege aus der Tragheitsfalle
Kinder entdecken den ,,Korper in Bewegung*

"Veranderte Bewegungswelten der Kinder und ihre gesundheitlichen Folgen
sind vielfach belegt. Wie lassen sich jedoch effiziente Wege aus dieser
Tragheitsfalle finden? Auf welche Weise kdnnen wir Grundschulkinder fur
mehr Bewegung gewinnen?

Traditionelle Ansatze der Gesundheitserziehung waren bisher am Risiko-
faktorenmodell orientiert. Das ScienceKids-Konzept hat dagegen das
Salutogenese-Modell im Blick. An Stelle einer Gesundheitserziehung des
erhobenen Zeigefingers geht es um die Vermittlung positiver Erfahrungen
gesundheitsorientierter Lebensstile mit mehr Bewegung. Einseitige Fitness-
forderung oder auch die alleinige Orientierung an der Korpererfahrung
gehoren der Vergangenheit an."

Kinder als ,,kleine Forscher**

"Gesundheitsforderung ist heute der interdisziplinaren Zusammenarbeit
verpflichtet. Durch die Verknlpfung von Bewegung und Ernahrung Iost
ScienceKids diese Forderung ein. Die methodisch-didaktischen
Praxisbausteine der SummerScienceCamps kombinieren verschiedene
theoretische Konzepte der Gesundheitsforderung (Kognitive Wissens-
vermittlung, emotionale und verhaltensorientierte Ansatze) und Ubersetzen
diese in praktische Lernumgebungen. Kinder entdecken als kleine Forscher

Baden-Wiirttemberg
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den Korper in Bewegung. Sie erkunden unterschiedliche Bewegungsformen
in vielfaltigen Umgebungen und machen Erfahrungen der Anstrengung und
Entspannung. Kinder explorieren die Reaktionen ihrer Korper auf
Trainingsreize und ihren Energieverbrauch."

Lernen, etwas zu bewirken

"Die Kinder erhdhen durch Kompetenzerfahrungen ihre kdrperbezogene
Selbstwirksamkeit. Erst die Erfahrung, etwas zu kdnnen, vermittelt das
Lebensgefuhl, auch etwas fur sich bewirken zu kdnnen. Das personliche
Ausprobieren und Erkunden sowie Elemente der Wissensvermittlung und
Reflexion stellen wir ins Zentrum der Lernerfahrungen. Dem 'Nachspuren' der
Wirkungen von sportlicher Aktivitat schenkt die interdisziplinare Arbeitsgruppe
von ScienceKids besondere Aufmerksamkeit. Spal® und das soziale Erleben
kommen dabei nicht zu kurz. Die geplanten Aktivitaten passen wir dem
Entwicklungsniveau der Kinder an. Daher stellen wir die Lernbausteine von
ScienceKids in ausgewahlten Schulen Baden-Wurttembergs auf den
praktischen Prufstand.”

Prof. Dr. Lissy Jakel, Padagogische Hochschule Heidelberg

Auf den Geschmack kommen
Positive Gewohnheiten und Esskulturen entwickeln

"Was konnen Kinder durch Wissenschaft verstehen? Die OECD-Richtlinien
fur naturwissenschaftliche Grundbildung sehen vor, dass Kinder ihr
alltagliches und zukinftiges Handeln kompetenter, bewusster, gesundheits-
fordernder gestalten? Kénnen ihnen wissenschaftliche Methoden dabei
behilflich sein?"

Diskrepanz zwischen Wissen und Verhalten

"Belehrungen oder kurzfristige Interventionen helfen wenig, um Kindern und
Eltern abwechslungsreiche und vielfaltige Ernahrungsgewohnheiten oder
ausreichende Bewegung ,schmackhaft‘ zu machen. In kognitiver Hinsicht
sind Sachunterricht oder Facherverbund nicht folgenlos geblieben. Worauf
bei der Zusammenstellung von Essen und Trinken zu achten ist, Obst und
Gemuse ,gesund” sind und viele Vitamine enthalten, all dies wissen die
meisten Kinder. Ihr Verhalten spricht jedoch eine andere Sprache. Auf Fragen
nach ihren Lieblingsgerichten oder taglichen Speisen kommen haufiger ganz
andere Produkte ins Bild."

Plausible Fragen stellen

"Ess- und Bewegungsroutinen sind kein rein naturwissenschaftliches
Phanomen. Sie sind gepragt von lebensgeschichtlichen, kulturellen und
sozialen Erfahrungen. Aul3erdem sind sie nicht allein individuell vernunftigen
Entscheidungen unterworfen. Sind Lernumgebungen jedoch auf sinnvolle
und handlungsorientierte Weise gestaltet, kdnnen Kinder Konzepte fur (na-
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tur)wissenschaftliche Zusammenhange entwickeln. Wer plausible Fragen an
die Natur stellen will, muss sich dabei auf eigene Experimente verlassen
konnen."

Die Neugierde der Kinder nutzen

"Bildungsprozesse sollten daher in ihrer Offenheit der Gestaltung auf den
Forscherdrang der Kinder zugeschnitten sein. Sind sie mit kindlichen
Erfahrungswelten und ihrem Alltag verbunden, lassen sich positive Gewohn-
heiten und Esskulturen entwickeln. Eine handlungsorientierte Gesundheits-
bildung nutzt die Neugierde der Kinder zum Erwerb von Wissen uber die
Welt. Sie fordert die Wertschatzung von Vielfalt und lebt die Freude an
Bewegung aus."
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