
Ablauf des AOK-RückenKonzepts 

Zugang
•AOK Mitgliedschaft

•Präventionsempfehlung
•Einschreiben in IV Rücken

Terminvereinbarung
•AOK-RückenStudio

Eingangstest 
•standardisierter Test und 

Ermittlung individuellerTrainingsparameter

Anamnese
•Ausschluss von Kontraindikationen

•Eignung für das Konzept

Testauswertung und Erstellen des 
Trainingsplans 

•Anlegen einer Mitgliedskarte
•Vorbereiten des 1. Trainings

Beratung des TN und erklären der 
Testergebnisse + Einweisung

•Begleitung durch das 1. Training
•Erläuterung der "subjektiven Selbstbewertung"

Training: 2 mal/ Woche
über 12 Wochen

Abschlusstest und Beratung 
•Verweis an Arzt mit Testauswertung

Weitervermittlung interdisziplinär z.B.
bei Gewichtsreduktion an 
Ernährungsberatung
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