Fur lhre Gesundheit machen wir uns stark

AOK stark vertreten bei Festool-Jubilaum

FESTOOL

Fir die Firma TTS gab es am 12.11.2005
mit "80 Jahre Festool" und einer neuen
i Fertigungshalle zwei gute Grinde zu
| feiern. Neben Essen, Trinken und
musikalischer Unterhaltung erwartete die

Am AOK-Stand herrscht reger Publikumsverkehr.

Die AOK bot im Rahmen des gleichzeitig stattfindenden

Gesundheitstages verschiedene Workshops zu den Themen [ %

Bewegung und Stressbewaltigung an. Sehr interessiert zeigten sich die
Besucher am AOK-Stand. Dargeboten wurden Korperfettanalyse,
Lungenfunktionsmessung und Beratungen rund um das Thema
Gesundheit.

"Das Korpergewicht allein ist kein ausreichender Hinweis fiir eine gute
korperliche Konstitution", erklart die AOK-Ernahrungsberaterin.
Tatsachlich gibt das Gewicht keine Auskunft darlber, ob es aus
Muskelmasse oder Korperfett besteht. Ein Sportler wiegt eventuell
mehr, sein Gewicht setzt sich aber hauptsachlich aus Muskelmasse
zusammen. Eine leichte Person kann dennoch einen zu hohen
Korperfettanteil haben, weil sie durch Diaten hauptséachlich
Muskelmasse abbaut. Hierflir gibt eine Korperfettanalyse Auskunft.
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Je grofier die Lungenfunktion, desto Personlicher Service am Stand.
héher steigt der Anzeigeregler.

"Wer wird AOK-Torwand-Weltmeister?" Unter diesem Motto hatten vor
allem die jungeren Besucher Spall an der Bewegung. Die
Tagesbestleistung beim TorwandschieRen lag bei insgesamt 4 Treffern.
Der Gewinner freute sich Uber einen orig. FuRball Confederation-Cup.

Besucher ein
gramm fir Klein und Grof3.

attraktives Rahmenpro-

Unter Bertiicksichtigung von GroRe,
Alter, Geschlecht und Gewicht
berechnet die Waage innerhalb von
Sekunden den Korperfettanteil.

Zu gewinnen gab es attraktive
Preise beim Torwand-SchieRen.

Informationen zur Gestaltung von Gesundheitstagen in lhrem Betrieb erhalten Sie bei der AOK

Nurtingen-Kirchheim/Teck (Claudia.Bauhofer@bw.aok.de).

Informationen zum AOK-Service "Betrieblichen Gesundheitsmanagement" erhalten Sie bei der AOK Niirtingen-Kirchheim/Teck.
Ansprechpartnerin ist Frau Claudia Bauhofer, Tel. 07022 9253-536, Claudia.Bauhofer@bw.aok.de



