Gesundheit braucht Impulse

Gesundheitstag fur die EnBW-Belegschaft

Informatlonen rund um die Gesundheit.

In der Breitenwiesenhalle in Hochdorf
wurde am 14.11.2006 fir die ca. 200
EnBW- Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
ein  Gesundheitstag organisiert. An
verschiedenen Standen gestaltete die
AOK ein attraktives Programm mit
unterschiedlichen Gesundheits-Checks.

EnBW

Leckereien am Biiffet.

Die AOK bot einen kleinen Ausschnitt aus Ihrem AOK-RUckenkonzept. Am speziell entwickelten
DAVID- Tramlngsgerat 130 wurde die Kontraktionsstarke der Bauchmuskulatur getestet und

Weiterhin

"Kontakt in Zugrichtung aufnehmen .... ... und: Zug! — Zug! — Zug!"

ESUNDHEITS. Chge, -E'""“

Kurzes Ausziehen der
Schuhe zur Messung.

"TiefkUhlprodukte sind eine
gute Alternative zu frischen
Lebensmitteln".

Neben Analysen und Messungen durften sich die
ENBWIler am Massagestuhl verwohnen lassen.

Beraten wurde das Publikum auch nach dem
Ergebnis der Korperfettanalyse. Die AOK-
Erndhrungswissenschaftlerin gab dabei wichtige
Informationen rund ums Fett. Viele Tricks helfen

| dabei, auch unterwegs fettarm zu essen.

Hamburger  oder  Fischfrikadellen liefern
beispielsweise im Vergleich zu Curry- oder
Bratwurst mehr Eiweil}, weniger Fett und weniger
Kalorien.

anschliel®end
ausgewertet.
dieser Information beriet AOK-
Ruickenstudioleiter Ralf Mutschler die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.
wurden im Gesprach
hilfreiche Tipps dartber gegeben, wie
man gegen Rickenprobleme
vorbeugend aktiv werden kann.

computergesteuert
Auf der Grundlage

Shiats am Massagestuhl

Gemessen wurde auch der CO-Gehalt in der Ausatemluft. CO gelangt in
die Lungen, wenn verschmutzte bzw. rauchige Luft oder Tabakrauch

eingeatmet wird. Bei
der CO-Messung
kann sogar  die
Menge deram Tag
gerauchten Zigaret-
ten bestimmt werden.

Je mehr CO, desto niedriger ist
der Sauerstoffaehalt im Blut.

"Co verursacht
Gesundheitsprobleme”.

Informationen zum AOK-Service "Betrieblichen Gesundheitsmanagement" erhalten Sie bei der AOK Nurtingen-Kirchheim/Teck.
Ansprechpartnerin ist Frau Claudia Bauhofer, Tel. 07022 9253-536, Claudia.Bauhofer@bw.aok.de



