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Evaluation der Erprobungsphase!

In einer mehrwdchigen Praxisphase wurden die fumdide von ScienceKids an
insgesamt 19 Schulen erprobt. Fast 60 % der Schéleen an, dass ihnen das Projekt
SpalR gemacht hat und 85 % der Schiler haben diebdiwy angesprochen. Kritisches
klingt dort an, wo die Module theorielastig sinddulange Lehrervortrage beinhalten.
Dort, wo erlebnispddagogische oder medienpadadugidelemente zum Einsatz
kommen, gab es die positivsten Rickmeldungen. Keefluss haben die Module auf
das Selbstkonzept der Schuler. Wirksamkeit zegjt gdoch bei der Erndhrung und im
Bewegungsverhalten: Die Jugendlichen ernahren ge$iinder und bewegen sich
aul3erhalb der Schule deutlich mehr.

Diese Ergebnisse kdnnen aus der wissenschaftliBlegteitung der Erprobungsphase
abgeleitet werden. Ziel der Studie war zum einea Beantwortung der Frage,
inwieweit die funf ScienceKids-Module Einstellungelkompetenzen, Selbstkonzept
und konkretes Handeln von Jugendlichen in BezugBawegung, Gesundheit und
Ernéhrung verandern. Zum anderen ging die Studie del nach, durch einen aktiven
Ruckmeldeprozess zwischen Erprobungsschulen unaréwt die Module in der

padagogischen Praxis weiterzuentwickeln und zunapten. An der Studie nahmen 4
Forderschulen, 6 Haupt- und Werkrealschulen, 6 ®gaalen und 3 Gymnasien mit
insgesamt 35 Klassen (bzw. Gruppen) und mehr &sSshlern teil.
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Wirksamkeit der Module
Jugendliche bewegen sich mehr

Bewegung spielt in den Kopfen der Jugendlichen zekaxchaus eine Rolle, jedoch
nicht unter einem Gesundheitsaspekt. Bewegung wirdusammenhang mit Freizeit
und Peergroup gesehen. Umso erstaunlicher ist dgesbiis, dass das ScienceKids-
Projekt das Bewegungsverhalten von Jugendlicheandert: Uber alle funf Module

hinweg zeigt sich, dass die Jugendlichen nach dectihrung eines der Module von
ScienceKids mehr Sport aul3erhalb der Schule treiben Mittelwert zu Beginn des

Projekts erhoht sich bis zum Ende des Projekts weidt Signifikanz auf dem 1%-

Niveau auf (Mittelwertsberechnung auf einer furfigien Skala: 1=trifft Gberhaupt

nicht zu, 5=trifft voll zu).

Sport auBRerhalb der 1,79

vorher M nachher

Das Projekt hat aber nicht nur Auswirkungen auf dagene Bewegungsverhalten,
sondern auch auf das der Familie: Sowohl im Mod(Wasser & Wirkstoffe) als auch
im Modul 5 (Lebensmittel herstellen & geniel3en) gyeldie Jugendlichen an, dass sie
mehr Sport mit der Familie machen.

Sport mit der Familie* 2,21
Sport mit der Familie* 2,46

vorher M nachher

Ebenfalls erstaunlich - aber passend zu den gesiegBewegungsanteilen - verandert
sich das Wohlbefinden im positiven Sinne: Deutlinkhr Schiler geben an, dass sie
sich besser fihlen, wenn sie sich mehr bewegenifigiant).

Aus den qualitativen Interviewdaten lassen sichhalmtentionen und Motive flr ein
verandertes Bewegungsverhalten identifizieren. Biereize fir mehr Bewegung
kommen vor allem aus dem Freundeskreis. Durch declBaftigung mit der Thematik
in der Schule wird das eigene Bewegungs- und Eun@sverhalten bewusst
wahrgenommen und sofort in Beziehung zur Peerggagetzt. Daraus erwachsen dann



personliche Ziele. Diese sind — ganz im Sinne emagmatisch beschriebenen Jugend
heuté - bewusst gesetzt und realistisch. Kombiniert siiede Ziele mit einem erstmals
wahrgenommenen Gesundheitsbegriff, Uber den siehJdgendlichen vorher noch
keine Gedanken gemacht haben.

Ernahrung wird bewusster

Neben dem veranderten Bewegungsverhalten kannenehveranderung im Bereich

der Erndhrung nachgewiesen werden. Insgesamt gfieltbewusste und gesunde
Ernahrung eine untergeordnete Rolle in den KopnSthuler. Die Orientierung an

Gesundheitsaspekten bei der Ernahrung ist den enelstgendlichen - analog zu den
Ergebnissen bei der Bewegung - kein besonderegdeni Wahrend viele Jugendliche
dementsprechend zu Beginn des Projekts angebengdaknen bei der Erndhrung nur
darauf ankommt, dass es schmeckt, sinkt jedocledi#ert bis zum Ende des Projekts
erheblich (hoch signifikant). Ein deutlicher Hinwgi dass es zur bewussten
Wahrnehmung von gesunden Lebensmitteln kommt. ké@m durchaus von einem

Uberraschenden und so auch nicht zu erwartendeebfigy gesprochen werden.
Gleichzeitig erhoht sich der Anteil der sich geswrdahrenden Jugendlichen in den
beiden Modulen, die diese Thematik ausdricklichabdeIn. Bemerkenswert ist auch,
dass die Schiler das Thema Ernahrung aktiv in dmeillen hineintragen. Parallel zum

positiv verdnderten Bewegungsverhalten lassen aioth hier die Auswirkungen

nachweisen: Nach den Auskiinften der Jugendlichieteaaeutlich mehr Eltern darauf,

dass gesundes Essen auf den Tisch kommt.

Eltern achten auf

) N 4,17
e N ¢ s
N=70 (Modul 4) '

erndhre mich gesund* 3,84
n-92 (vocuis) [ : ::
erndhre mich gesund* 3,61
N=72 (Modul4) [ 359
N H H E
ur wichtig, d*a*ss 3,95
N=148 (Modul 3) ’

vorher M nachher

Vertiefte Einsichten bieten auch hier die Interdiaten: Gesundheitsorientierte Eltern
reagieren auf Informationen und Winsche ihrer Kindad stellen entsprechende
Angebote bereit. Sie unterstitzen die Ziele dereddlichen und tragen zur

L vgl. Shell 2010 und Shell 2006



Nachhaltigkeit bei. ,Ich wusste es auch schon vgnveil meine Mutter die ganze Zeit
sagt, ich muss mehr Vitamine essen. Aber durch Etigdhrungspyramide ist es
eigentlich noch einmal richtig bewusst gewordenscAimeine Mutter schaut schon
darauf, dass wir uns jetzt gesund ernahren. Undy@hen auch nicht so oft zum Burger
King oder zum Mc Donalds. Das machen wir eigentliak. Ich will jetzt auch
regelmafig Sport treiben — und ich glaube kauns ddsdas nicht schaffen werde, weil
ich gern Sport treibe und mit Freunden irgendwagéire.” (I 12). Die Analyse der
Interviews zeigt deutlich, dass Freundeskreis uhdrit die entscheidenden sozialen
Netze sind, um Veranderungen bei den Themen Bewgdtmahrung und Gesundheit
zu bewirken. Finden die vom Jugendlichen gefas&tele Zuspruch im Freundeskreis
und fallen auf fruchtbaren Boden bei den Eltermdsiechte Verénderung und
Nachhaltigkeit realistisch. Bieten Eltern und Fréeskreis keine Moglichkeiten der
Umsetzung, dann formulieren Jugendliche bereits gasteckten Ziele viel vorsichtiger
und sind nicht immer vom Gelingen Uberzeugt.

Sachwissen nimmt zu

Fast die Halfte der Schiuler gibt an, nach der Diitolung des Projekts viel mehr
Sachwissen zu den Themen Bewegung, Erndhrung usuh@leeit zu haben. Zahlt man
die Antworten im Bereich ,teils-teils* als partielzunahme des Sachwissens hinzu, so
kommt man auf mehr als drei Viertel aller Jugeritdir, bei denen man von einem
Wissenszuwachs ausgehen kann.

Viel mehr neues
. _ 22,7% 28,0%
Wissen als vorher

keine Angabe M keine Zustimmung M teils teils Zustimmung

Diese Selbsteinschatzung deckt sich mit den Ergsebnieines durchgefiihrten Tests zu
Sachfragen in diesen drei Themenbereichen. Der Wweste zu Beginn und am Ende
der Erprobungszeit von den Schilern ausgefillt. @thwliese haufig Fragenblocke zu
Themenbereichen ausfiillten, die sie im Projekttriveihandelt hatten, kommt es auf der
15-Punkte-Skala in den Modulen 3, 4 und 5 zu dsheh Verbesserungen.

Auch in den Interviews wird haufig angefuhrt, dassbei den behandelten Themen zu
einem Wissenszuwachs gekommen ist: ,Ich weil3 jgizh ein bisschen mehr Uber das
Thema Erndhrung und Gesundheit, weil Bewegung hakiennicht so eigentlich



gemacht” (1 13). Die Jugendlichen kbnnen auch damkret sagen, was sie dazugelernt
haben, vor allem, was ihnen davon wichtig erschelat, also ich weil3 jetzt halt mehr
Uber Lebensmittel. Wie man die halt auch einlegemkund wie man sie besser nutzen
kann. Und welche gesund sind, damit man halt r{ichtja ein bisschen dicker wird“ (I
13).

Gesundheit ist kaum ein Thema

Insgesamt ordnen die Jugendlichen den Themen Bewe@esundheit und Ernéhrung
keine Ubermé&Rig grofRe Bedeutung bei. Das war auel €rwarten und deckt sich mit
anderen einschlagigen Untersuchungen. Ledigliclpgn20 % winschen sich mehr
Sachinformationen zu den Themen. Auch die Zukueftelitung der Themen ist fur die
Jugendlichen als eher gering einzuschatzen. Trnotzgben fast 60 % der Jugendlichen
an, dass ihnen das Projekt Spald gemacht hat.

Der Gesundheitsbegriff der Jugendlichen ist idehtisit der Vorstellung, nicht krank
zu sein oder keine Bewegungseinschrankung zu halobnbin nicht so oft krank, also
selten bin ich eigentlich krank in der Schule undhaso. Ich habe eigentlich nichts, was
mich jetzt daran hindern wirde, irgendwie etwasrachen. Also ich fiihle mich wohl
in meinem Korper und bin gesund® (1 12).

Die Auswertung der Fragebodgen hinsichtlich der TagmGesundheit zeigt teilweise

widerspruchliche Ergebnisse und weist eher darenjfdass sich Jugendliche nicht oder
widerwillig mit diesem Thema beschaftigen. Es kdnreuch keine signifikanten

Veranderungen identifiziert werden. Insgesamt deck&h dieses Ergebnisse mit
Einschatzungen von Faltermdiarnd Jerusalefn wonach das eigentliche Konstrukt
Gesundheit im Leben der Jugendlichen noch keingeRplelt.

Methodik der Studie

Ausgehend von den Zielen der Studie wurde eine HKuoatlon von qualitativen und
quantitativen Forschungsansatzen angewendet. Kerngaantitativen Untersuchung
war der Schulerfragebogen, der zu Beginn und ameEddr Erprobungsphase
durchgefuhrt wurde. Um empirisch aussagefahige lirigee zu erhalten, wurden
insgesamt gut 545 Jugendliche befragt. Daraus emgafich fur die Module
unterschiedliche StichprobengréfZen. Als zweitedrdngent kam im Rahmen der

! Faltermaier 2009
2 Jerusalem 2009



quantitativen Erhebung ein Ruckmeldebogen Schiden Einsatz. Dieser diente vor

allem der Bewertung der Unterrichtsmaterialien.zEIne Fragen zielten jedoch auf das
Projekt insgesamt. Die qualitativen Daten wurdentteis halbstandardisierter

Interviews erhoben. Der Interviewleitfaden oriertBesich am Schulerfragebogen und
vertiefte die Themen Bewegung, Gesundheit, Ern&hrun

Zielgruppe waren Schuler der Sekundarstufe | &lgmularten mit einer Altersspanne
von 10-16 Jahren. Der Zeitraum erstreckte sichdasuar bis April 2011.

Forschungsdesign

I: Fragebogen Merkmale

Schilerfragebogen (zu Beginn ur Soziale Lage, Erwartungen,

am Ende der Erprobung ; N = 545 Einstellungen, Bewertungen,
Sachkompetenz, Selbstkonzept,
Handlungskompetenz , Motivation

Ruckmeldebogen Schiler (am En Bewertungen, Ziele, Wirksamkeit,
der Erprobung; N = 545) Weiterentwicklungen

Il: Halbstandardisiertes Interview Kategorien

Interviewleitfaden Schiler (N =25 Erwartungen, Einstellungen,
Selbstkonzept, Ziele, Bewertunger



Weiterentwicklung und Optimierung der Module

Durch einen aktiven Rickmeldeprozess zwischen ddmwein der Erprobungsschulen
und den Autoren wurden die finf Module weiterenkeit und optimiert. Kernsttick

dieses Rickmeldeprozesses war das Fachgespraathewisrprobendem Lehrer und
verantwortlichem Modul-Autor, dessen Grundlage Aliiregungen und Ergebnisse der
Lehrerrickmeldebdgen bildeten. Der zustandige Aattreitete die vorgeschlagenen
Anderungen unmittelbar ein. Die Ergebnisse der Ristdebogen und der

Fachgesprache wurden dann in einer Expertenkorfediskutiert und fihrten zu

weiteren konkreten Qualitatsverbesserungen. An aldinaen Rickmeldeprozess waren
insgesamt 30 Lehrer involviert. Sie beteiligten hsihoch engagiert an der
Qualitatsverbesserung der Module, wenngleich e$ aaceinzelt kritische Stimmen

gab. An vielen Stellen kam es durch konstruktiven&rkungen zu Veranderungen,
Variationen und Erweiterungen.

Ausfihrlichkeit

6,7% 60,0% 33,3%
passend
kein Zusatzwissen
s 16,7% 60,0% 23,3%

notig

roter Faden = 16,7% 26,7% 56,6%

Inhalte aktuell 93,3%
Inhalte verstandlich 3,3% 40,0% 53,4%
keine Angabe keine Zustimmung teils teils Zustimmung

Nahezu alle befragten Lehrer schatzen die Thenaddilsinnvoll und wichtig ein, und
mehr als die Halfte der Lehrer méchte ScienceKids L&rnkonzept fur die ganze
Schule einfuhren. Insgesamt bewerten die LehrerMigerialien als aktuell (93 %
Zustimmung) und verstandlich (53 %). Eine ebenfiiise positive Rickmeldung gibt
es auch hinsichtlich der Stringenz und Stimmigkgibter Faden”) der Module. Die
Einzelauswertung nach Modulen zeigt, dass es hmerschiede in den einzelnen
Modulen gibt und Nachbesserungsbedarf bestehtl &heer formulieren entsprechende
Winsche und Anmerkungen. Die ,passende Ausfuhriithbewerten die Lehrer eher
z6gerlich und zurtickhaltend. Die Zustimmungswerd#leh deutlich geringer aus.
Lediglich ein Drittel findet die Ausfihrlichkeit gaend. Hier tauchen erstmals Hinweise
auf, dass die Zielgruppe der Module eine grof3e rdgémitat aufweist und hoéchste
Anforderungen an die Module stellt. Eine Mehrhait dehrer (60 %) entscheidet sich



bei dem Item ,Ausfuhrlichkeit passend” fur die Ami teils-teils“. Die Griinde liegen
auf der Hand: Die Module von ScienceKids wurden n@8tl der Erprobungsphase
nicht nur von vier Schularten, sondern auch in seklassenstufen erprobt. Auf
Nachfrage sprechen die Lehrer hier von der — anchrean Stellen fehlenden — Passung
zur Schulart bzw. Klasse. Dadurch ergibt sich fagangslaufig die unterschiedliche
Einschatzung der Lehrer: Wahrend die Ausfuhrlichk&in den Lehrern der einen
Schulart als angemessen beurteilt wird, erscherdrs anderer Stelle als nicht passend.
Die Lehrer wiinschen sich hier Nachbesserung bzWwmea selbst Anpassungen vor
und erproben eigene Varianten fir ihre Schulargdnz engem Zusammenhang muss
auch die Frage nach dem Zusatzwissen gesehen wefilen spezifiziert die
Ausfuhrlichkeit und weist dementsprechend im Béreigeils-teils* identische
Ergebnisse auf. Somit lassen sich auch die Einsghgéen der Lehrer entsprechend
deuten, ob Zusatzwissen nétig ist: Zusatzwissetatnotig, wo die Anpassung an die
Schulart bzw. die Klasse dies erfordert. Auch Feemulieren die Lehrer entsprechende
Anfragen und Winsche an die Autoren.

Module fir vier Schularten zu erstellen ist sicioérldas ehrgeizigste Ziel des Projekts
ScienceKids. Durch die Weiterentwicklung der Modwighrend der Erprobungsphase
und durch die Adaptionsleistungen der erprobendehrdr kann dieser Spagat als
gelungen bezeichnet werden. Besonders auch desywegigrein groRer Anteil (47 %)
der Lehrer den Anspruch der Module passend findet die ,teils-teils“-Antworten
sicherlich der Diskussion um die Passung zur Schalzuordnen sind. Ahnliches gilt
fur die Gberwéltigende Zustimmung zur Verstandlehbkier Inhalte.

Methoden passend 56,6% 36,6%
Zeit ausreichend 30,0% 43,3% 23,3%
Zeitaufwand gering 36,7% 53,3% 10,0%
Materialien hilfreich 3,3% 56,7% 36,7%
Anspruch passend 3,3% 50,0% 46,7%
keine Angabe keine Zustimmung teils teils Zustimmung

Die grol3e Heterogenitat der Zielgruppe durfte abehden Iltems zur Bewertung der
Methoden und Materialien eine Rolle gespielt habBeide Fragen liefern fast
identische Werte. Deutlich mehr als ein Drittel dethrer findet die in den Modulen
vorgeschlagenen Methoden passend und die Materiaiigeich. Gleichzeitig tauchen
bei beiden Fragen hohe Werte im Bereich ,teilssteduf. Ein deutliches Indiz fir
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Uberlegungen, ob diese Methoden und Materialiedigjeweilige Klasse die richtigen
sind.

Eine klare Rickmeldung geben die Lehrer bei deddeitems zur Kategorie Zeit. Hier

zeigt sich, dass — zumindest fir die Erprobung -weuig Zeit zur Verfigung stand.

Die Lehrer sehen einen grof3en Zeitaufwand bei deb&feitung und Durchflihrung der
Module und erachten auch die in den Modulen ursgitim veranschlagte Zeit als nicht
ausreichend. Die Ruckmeldungen der Lehrer fuhreru,ddass die Zeitangaben der
Aufgaben entfallen.

Die offenen Fragen des Riuckmeldebogens und die éaising nach Modulen zeigen,
dass es starke unterschiedliche Konkretisierungsegoer Module gibt, die sich vor
allem auf die Konzipierung der Aufgaben niedersgbia Die Einschatzungen der
Lehrer fuhren zu entsprechenden Anpassungen. DiereaRickmeldeprozess fuhrt
aber auch an vielen weiteren Stellen zu konkretesrdMderungswiinschen und
Variationen bei den Modulen, wie folgende vier e verdeutlichen sollen:

Im Modul 1 (Anatomie & Physiologie) ist ein Zirkedining zum Thema
.Muskelarbeit erleben und erspiren® mit insgesamében Stationen
vorgesehen. Die Lehrer bewerten die Ubung als finden den Umfang als
angemessen, fordern jedoch weitere Alternativibmngeum  mehr
Variationsmdglichkeiten zu haben.

- Die beiden Entspannungsibungen im Modul 2 (Enefgi&nergiewandel)
werden von allen Lehrern als sehr guter Inhalt selgen. Ein Lehrer fiihrt diese
Ubungen nun standig mit seinen Schilern vor Klamdsiten durch. Der
Wunsch nach einer starkeren Akzentuierung von Riethsphasen mit den
Schilern wird mehrmals gedul3ert.

- Sehr positive Ruckmeldungen erhalten die handlumgstierten Ubungen im
Modul 3 (Wasser & Wirkstoffe) wie Saftlernzirkelerschwitztes T-Shirt und
Getranke herstellen. Jedoch sind die weil3en SchéaredBr an den schwarzen T-
Shirts nicht immer sichtbar, so dass die Uberlgitanm Thema Mineralstoffe
schwieriger wird. Gleichzeitig funktioniert der elativ teure — Vitamintest nicht
wie erwartet.

- Die im Modul 5 (Lebensmittel herstellen & geniel3@o)ygeschlagene Analyse
der Fernsehwerbung erbringt vielfach gute Ergelnissloch wiinschen sich die
Lehrer hier deutlich mehr begleitendes Materiaeder Wunsch wiederholt sich
an mehreren Stellen des Moduls.

Uber alle Module hinweg taucht der Kritikpunkt  @®r zeitlicher
Vorbereitungsaufwand® mehrmals auf. Deutlich windden Fachgesprachen zwischen
Lehrern und Autoren auch, dass besonders die Aafgagput ankommen, die
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erlebnispadagogische Elemente beinhalten und digl&caktiv in den Lernprozess mit
einbeziehen.

Neben den Lehrern waren auch Schiler in den Riceapsizess eingebunden. Die
Ergebnisse der Ruckmeldebdgen fir die Schiler ausfiihrlich in der Gesamtversion
der Evaluation dargestellt. Insgesamt haben 545ul8cheinen Rlckmeldebogen
ausgefullt. Hier die wesentlichsten Ergebnisse:

- Die Bewertungen der einzelnen Module fallen untaestlich aus. Insgesamt
bewerten fast 60 % der Schuler die Arbeitsmatemadils gut und mehr als 70 %
haben auch alles gut verstanden. Dort, wo zu \helofie zum Einsatz kommt,
fallen die Bewertungen weniger gut aus.

- AuBRerhalb der Schule reden die Schiler kaum UberTtiemen Bewegung,
Gesundheit und Ernéhrung. Sie haben auch kein desogrol3es Vorwissen zu
diesen Themen.

- Insgesamt hat das Projekt einem grol3en Teil deiil&chchtig Spal? gemacht
und war auch nicht zu lang (62 %).

- Die Schler liefern detaillierte Riickmeldungen am atinzelnen Aufgaben und
Inhalten der durchgefiihrten Module.

- Bei der Umsetzung des Gelernten in den Alltag zeigh ein differenziertes
aber Uberraschend positives Bild: Etwa ein Drittet Schuler kann sich nicht
vorstellen, das Gelernte im Alltag umzusetzen, watir zwei Drittel das
Gelernte oder Teile des Gelernten im Alltag umsetzellen.
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Methodik des Riickmeldeprozesses

Forschungsdesign

I: Ruckmeldebdgen Inhalt/Funktion

Ruckmeldebogen Lehrer (N = 30) Offene Fragen zu den Modulen;
Bewertungen; Grundlage fur
Fachgesprach mit Autor

Ruckmeldebogen Schiler (N =54 Offene Fragen zu den Modulen;
Bewertungen; Grundlage fur
Fachgesprach und Expertenkonfer :nz

Il: Fachgesprach Lehrer - Autor Inhalt/Funktion

Ca. 15 einstundige Fachgesprach Anregungen und Vorschlage der

(mit Protokoll) zwischen Lehrer aus den Rickmeldebdgen;
erprobenden Lehrern und Prifstand padagogische Praxis;
zustandigem Autor Qualitatsverbesserung

lll: Expertenkonferenz Inhalt/Funktion

Ca. dreistindige Konferenz mit AbschlieRende Einarbeitung von
Autoren und weiteren Experten Anderungen; Angleichungen der
Module; redaktionelle Fragen
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