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Projekt von AOK und Kultusministerium auf Erfolgsspur 
 
Gesundheitspreis 2008 der Stiftung RUFZEICHEN GESUNDHEIT! geht 
an ScienceKids 
 
Preisgeld von 25.000 Euro wird an teilnehmende Schulen weitergegeben 
 
Wie die AOK Baden-Württemberg mitteilt, hat die Stiftung RUFZEICHEN 
GESUNDHEIT! ihren diesjährigen Gesundheitspreis an das Projekt 
„ScienceKids: Kinder entdecken Gesundheit“ der AOK Baden-
Württemberg und des Ministeriums für Kultus, Jugend und Sport verlie-
hen. Der mit 25.000 Euro dotierte Gesundheitspreis zeichnet besondere 
Leistungen im Gesundheitswesen zur Prävention und Therapie des Me-
tabolischen Syndroms aus. Anlässlich der Preisverleihung am 4. Juli 
2008 in München lobte die Jury besonders den innovativen Charakter des 
Projekts, das Kinder bereits im Grundschulalter an gesunde Ernährung 
und Bewegung heranführt.  Für „ScienceKids“ ist dieser Preis bereits die 
dritte Auszeichnung innerhalb kurzer Zeit. 
 
„Wir freuen uns, unter vielen Mitbewerbern diese Auszeichnung erhalten 
zu haben, denn sie macht deutlich, dass unser Projekt gute Arbeit leistet 
und seine Notwendigkeit anerkannt wird“, sagte AOK-Vorstandschef Dr. 
Rolf Hoberg bei der Entgegennahme des Preises. „Schon jetzt sind rund 
15 Prozent der 3- bis 17-Jährigen übergewichtig, 6 Prozent fettsüchtig, 
die daraus resultierenden Krankheiten bzw. Folgekosten für das Gesund-
heitssystem unabsehbar. Um diese Entwicklung aufzuhalten bzw. umzu-
kehren, liegt es auch an den Schulen, Aufklärungsarbeit in puncto gesun-
der Lebensweise zu leisten, Gesundheitserziehung in der Schulbildung 
zu etablieren und wichtige Gesundheitsthemen in die Klassenzimmer zu 
tragen. Dabei vermeidet ScienceKids den erhobenen Zeigefinger und 
setzt auf die Neugier und den Forschergeist von Kindern. Das Preisgeld 
werden wir für die weitere Umsetzung des Projektes verwenden.“ 

 
Die auf die Bildungspläne in Baden-Württemberg abgestimmten Schu-
lungsunterlagen können beim Ministerium für Kultus, Jugend und Sport 
angefordert werden. Kultusstaatsekretär Georg Wacker: „Ab September 
2008 stehen 48 ’ScienceKids’-Multiplikatoren an 24 Standorten für dezen-
trale Fortbildungen der Lehrkräfte zur Verfügung. Die Multiplikatoren-
Teams bestehen aus je einer Lehrkraft der Fächerverbunde Mensch, Na-
tur und Kultur (MeNuK) sowie Bewegung, Spiel und Sport (BSS). Die 
Ausbildung steht unter der Federführung des Landesinstituts für Schul-
sport (LIS) und wird von der Stiftung Sport in der Schule unterstützt.“ 
 
Vor dem Gesundheitspreis 2008 der Stiftung RUFZEICHEN 
GESUNDHEIT! errang ScienceKids im Februar 2008 bereits den zweiten 
Platz beim "Deutschen Innovationspreis für nachhaltige Bildung 2007" 
und erhielt im Juni 2008 vom "Land der Ideen" die Auszeichnung "Aus-
gewählter Ort 2008". 



 

 
Die Erfolgsgeschichte von ScienceKids beginnt nach zweijähriger Ent-
wicklungsphase mit dem ScienceKids-Kongress am 28./29. November 
2007 in Stuttgart, wo das Konzept erstmals der Öffentlichkeit vorgestellt 
wurde. Seither interessieren sich mehr und mehr Schulen für das in Zu-
sammenarbeit mit Wissenschaftlern der Hochschulen Karlsruhe, Kon-
stanz und Heidelberg entwickelte Gesundheits-Projekt, das innerhalb der 
nächsten drei Jahre flächendeckend an den Grund- und Sonderschulen 
in Baden-Württemberg eingeführt werden soll.  
 
Der Gesundheits- und Medienpreis und das Wissenschaftliche Symposi-
um der Stiftung RUFZEICHEN GESUNDHEIT! werden vom Wort & Bild 
Verlag gefördert. Die Stiftung hat die Prävention und nachhaltige Aufklä-
rung zum Metabolischen Syndrom seit ihrer Gründung im Dezember 
2005 in das Zentrum ihrer Arbeit gestellt. Gründer ist der Münchner Ver-
leger und Inhaber des Wort & Bild Verlages Rolf Becker, der sich seit 
mehr als 50 Jahren mit der publizistischen Arbeit seiner Medien für eine 
eigenverantwortliche Gesundheitsvorsorge engagiert. Mit ihrer Aufklä-
rungsarbeit wendet sich die Stiftung an Ärzte, Wissenschaftler, Mei-
nungsbildner und Journalisten. 
         
 
ScienceKids: Kinder entdecken Gesundheit – ein Modellprojekt 
handlungsorientierter Gesundheitsbildung der AOK Baden-
Württemberg und des Ministeriums für Kultus, Jugend und 
Sport 
 
ScienceKids: 

⇒ 

⇒ 

⇒ 

⇒ 

⇒ 

vereint die Expertenperspektive von Wissenschaftlern,  
Lehrkräften und Schülern und verknüpft auf diese Weise Experten-,  
Praxis- und Alltagswissen; 

 
ist eine innovative Kooperation zwischen der AOK Baden- 
Württemberg und dem Kultusministerium und wird gestärkt durch  
ein großes Partnernetzwerk; 

 
bringt Wissenschaftler verschiedener Disziplinen  
(Ernährungswissenschaft, Biologie, Sportwissenschaft,  
Didaktik) in fachliche Zusammenarbeit; 
 
lässt Kinder selbsttätig die Zusammenhänge zwischen  
Ernährung und Bewegung am eigenen Körper erfahren und  
be-greifen. 
 
vermittelt nicht nur theoretisches Wissen, sondern praxisorientierte  
Beispiele für den Lebensalltag von Kindern und Familien. 

 
 

Weitere Informationen unter www.sciencekids.de  

 
 
 

http://www.sciencekids.de/
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